MINZE

Aktionswoche
im Mai

AKTIONSWOCHE VOM 13. BIS 17. MAI 2024
Minze passt toll zu

Fleisch: Lamm, Hahnchen, Rinderbraten
Gemduse: Erbsen, Zucchini, Gurken, Blumenkohl, Tomaten
Obst: Erdbeeren, Wassermelone, Zitrusfrichte, Rhabarber

Anderes:  Joghurt-Dip, Feta, Mozzarella, Couscous

FUr den Mai hat unser Kuchenteam folgende Gerichte fur Sie zusammengestellt, mit
denen wir Sie Uberraschen mochten:

* Frikadelle von Lamm und Rind mit Minze, grine Bohnen und Risolee-Kartoffeln

* Blumenkohl-Stampf mit hausgemachtem Falafel und Minz-Joghurtdip

» Gebackener Schellfisch auf Tomaten-Minz-Salat mit Couscous und Joghurtdip

+ Stachelbeer-Minz-Crumble mit stBem Schmand

+ Fruhlingsbowl mit Erbsen-Minz-Guacamole, gerauchertem Rind, Quinoa, Brokkoli
und Sesamdressing

Guten Appetit - Geniel3en Sie Ihre Pause!
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