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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

nachdem dieses kleine Heftchen 2009 erstmals
herauskam, riss das Interesse der Leser nicht ab.
Nachdrucke waren immer wieder schnell vergriffen.
Nun haben die Autorin, Angelika van der Borght,
und der Landkreis Oberhavel die Broschiire
grundlegend iiberarbeitet, neue Quellen und neues
Bildmaterial herangezogen und auch optisch
einige Verdnderungen vorgenommen. Das kleine
Nachschlagewerk enthdlt Wissenswertes tiber 100
ausgewahlte Pflanzen, die in unserem Landkreis
vorkommen. Einige von ihnen sind sehr selten,
andere fast {iberall zu finden. Die in Oranienburg
lebende Kiinstlerin und Naturschiitzerin Angelika
van der Borght beschaftigt sich seit langem vor
allem mit Heil- und Wildpflanzen. Sie hat in
jahrelanger Arbeit gesucht, entdeckt, beobachtet,
katalogisiert, fotografiert, gezeichnet und
Interessantes lber Verwendung und Bezeichnung
zusammengetragen. Wir wollen lhnen einen
Wegweiser in die Hand geben, den Sie bei jedem
Ausflug in die Natur problemlos einstecken und
konsultieren kdnnen. In Zeiten, in denen der
Riickgang der biologischen Vielfalt weltweit
bedrohliche AusmaBe annimmt, soll das Heft einen
Beitrag leisten, die Schonheit, aber auch die
Verletzlichkeit unserer Natur aufzuzeigen. In der
Hoffnung, weitere engagierte Mitstreiter fiir den
ehrenamtlichen Naturschutz zu gewinnen, haben
wir uns erneut gern dieses Themas angenommen.

Egmont Hamelow
Erster Beigeordneter und Dezernent fiir Bauen,
Wirtschaft und Verkehr des Landkreises Oberhavel

Erdrauch®Andrea Libor

Einleitung

Ich freue mich, mit Unterstiitzung des Landkreises
Oberhavel ein mir sehr wichtiges Projekt
verwirklichen zu kénnen. Mein Anliegen ist es, die
Vielfalt und Schonheit der Pflanzenwelt unserer
Region bekannter zu machen, die Menschen fiir
die Natur zu sensibilisieren, Hintergriinde tber die
Entstehung interessanter Pflanzennamen, die zum
Teil historischen Ursprung haben, zu erldutern,
besondere Eigenarten herauszustellen, Sagen-
umwobenes zu manchen Pflanzen zu erzdhlen,
tiber Heilwirkungen, Gifte oder Bereicherungen zu
gesunder Erndhrung zu schreiben. Sehr wichtig ist
mir, auf besonders schiitzenswerte und seltene
Pflanzen hinzuweisen, denn man kann nur
schiitzen, was man kennt und achtet. Taglich
sterben Hunderte von Pflanzen und Tieren
weltweit aus. Deshalb ist Naturschutz wichtiger
denn je. In Oberhavel haben wir noch eine relative
Vielfalt an Pflanzen, liber die wir froh sein und die
wir erhalten sollten. Deshalb lag mir viel daran, ein
solches allgemein verstandliches Nachschlagewerk
fir die Oberhavelldnder zu erstellen. Aus
Platzgriinden konnten ldngst nicht alle hier
vorkommenden Pflanzen aufgenommen werden.
Neben eigenem Wissen habe ich wissenschaftliche
Quellen genutzt und fachliche Unterstiitzung
gehabt. Leider muss ich immer wieder mit ansehen,
wie Menschen in die Natur eingreifen und
mutwillig oder unwissend Pflanzen und Tiere
schddigen oder zerstdoren. Die Broschiire soll allen
Naturfreunden und Interessierten ein hilfreicher
Wegbegleiter sein.

Angelika van der Borght
Friihjahr 2015

Breitblattrige Platterbse®Constanze Gatzke
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Natur entdecken in Oberhavel - Hinweise fiir Spazierganger

Wer mit aufmerksamen Augen durch die Natur
streift, wird entdecken, wie vielfdltig sie ist. In
Oberhavel finden wir die unterschiedlichsten
Lebensrdume fiir Pflanzen und Tiere. AuBer
bergigem Land (von ein paar Endmoranenausliufern
abgesehen) ist eigentlich alles vorhanden: Acker,
Felder, Laub-, Misch- und Nadelwélder, Wegrander,
Feldraine, Wiesen, Mager- und Trockenrasen,
Sumpfgebiete, Moore, Fliisse und Seen und ihre
Uferbereiche, Auwalder, Brach-, Kies- und Geréll-
flachen. Je nachdem, in welchem Landstrich wir
uns bewegen, wird sich uns immer wieder eine
andere Pflanzenwelt erschlieBen, denn auBer
anspruchslosen Pflanzen, die mit fast jedem Boden
vorlieb nehmen, werden wir je nach (intaktem)
Lebensraum neue, auch seltene Pflanzen
entdecken. In unserer Region sind mehr als 600
Pflanzenarten nachgewiesen. Natirlich ist die
Verlockung groB, beim Spaziergang einen bunten
WiesenstrauB3 zu pfliicken. Warum auch nicht?
Dies ist allerdings nur dort moglich, wo sich kein
Naturschutzgebiet befindet.

Aus Naturschutzgebieten - sie sind ausgewiesen
durch ein gelbes Schild mit einer Eule - darf
grundsatzlich nichts entnommen, beschddigt
(zertreten) oder gar ausgegraben werden. Das gilt
auch fiir essbare Wildkrauter. Das Pfliicken oder
Ausgraben und die kommerzielle Verwendung
geschiitzter, also seltener Pflanzen sind laut
Bundesnaturschutzgesetz generell verboten!
Es werden sich trotzdem unterwegs genug
Méglichkeiten fiir einen schonen StrauB finden.
Bei giftigen Pflanzen sei aber zur Vorsicht geraten.
Wer seinen Speiseplan durch Wildkrauter
bereichern mochte, etwa mit Wildgemiise oder
Wildkréautersalat, -quark, -soBen oder -backwerk,
sollte sich damit auskennen, wann was gepfliickt
werden darf (vorm Erbliihen, mit Bliite oder nur die
Blatter usw.). Er sollte nur die Krduter nehmen, die
er eindeutig zuordnen kann, diese auch nicht
ungewaschen kosten (Fuchsbandwurm) und im
Zweifelsfalle lieber einen Experten zu Rate ziehen
(Ansprechpartner siehe Anhang).

Von der Zubereitung eigener Teemischungen
wird immer wieder abgeraten, weil durch unsach-
gemaBe Dosierung der einzelnen Anteile
unerwiinschte und schadigende Wirkungen
hervorgerufen werden konnen. Tees gegen
spezielle Leiden sollte man sich lieber aus der
Apotheke besorgen. Unsere Vorfahren haben mit
der Natur gelebt, sich aus ihr erndhrt und mit
Naturheilmitteln ihre Krankheiten geheilt. lhre
Erfahrungen sind liber die Jahrhunderte hinweg
mehr und mehr verloren gegangen. Wir sollten uns
der Natur wieder ein Stlickchen ndhern und
erkennen, dass sie lebenswichtig fiir uns ist.
Oberhavel bietet uns dazu viele Méglichkeiten.
Wie heiBt es doch so treffend: Die Natur braucht
uns nicht, aber wir brauchen die Natur.

~Unkraut?" — ein Unwort!

Jede Pflanze hat ihre Daseinsberechtigung, ebenso
wie jedes Tier. Deshalb sprechen wir heute nicht
mehr von ,Un"krdutern, sondern von Wildkrautern.
Wildtiere bezeichnen wir ja auch nicht als
JUn"tiere. Etwas anders verhdlt es sich mit der
Daseinsberechtigung bei eingeschleppten (nicht
alteingewanderten!) Pflanzen, die gesundheitliche
Schdden verursachen, zur Plage werden und
das Gleichgewicht unserer heimischen Natur
empfindlich stéren kdnnen. Auch in der Tierwelt
gibt es dafiir Beispiele. Die bekannten so genannten
«Unkrauter”, die jeder ,ordentliche" Gartenbesitzer
mit Eifer aus seinem Garten verbannt, haben groB-
tenteils niitzliche Eigenschaften, die Mensch und
Tier zugute kommen. Sie sind fiir den Menschen
wertvolle Vitamin- und Mineralstoffspender und
finden Anwendung in Medizin und Heilkunde. Nur
ein Unwissender, der den Wert dieser Wildkrauter
nicht zu schatzen weiB, wird sie als ,Unkraut”
abtun. Die Broschiire soll auch dazu beitragen,
Vorurteile abzubauen, bewusster durch die Natur
zu gehen und sich um ihren Erhalt zu bemiihen.




Zeitiges Frithjahr

1. Schneeglockchen

Das Schneeglockchen (Galanthus nivalis) gehort zu
den Amaryllis-Gewdchsen. Es ist giftig. Als erste
Gartenblume im Jahr ist es allgemein bekannt
und beliebt. Seine natirlichen Vorkommen sind
Laubmisch-, Au- und Bergwaélder. Dort ist es aber
nur noch selten zu finden. In der Ndhe von
Garten breitet es sich jedoch gelegentlich in
verwilderter Form aus. Es wachst in Rudeln und
liebt ndhrstoff- und mullreichen, etwas feuchten
Boden, besonders Lehmboden. Bei mildem Wetter
zeigt es seine ersten Bliiten schon im Januar und
bliiht bis in den Marz hinein. Aus einer kleinen
Blumenzwiebel schiebt sich zuerst die weiBe
Bliitenspitze, dann folgen die Blatter. Die Bliite
besteht auBen aus drei groBen schmalen,
langlichen, weiBen Bliitenbladttern. Innen sind drei
wesentlich kleinere weile Bliitenblatter, die an den
Spitzen einen griinen Fleck haben. Diese Flecken
duften starker als die librigen Teile der Bliite und
dienen damit der Orientierung fiir die Insekten zur

2. Winterling

Der Winterling (Eranthys hyemalis) gehort zu den
ersten Friihbliihern im Jahr. Er bliiht von Februar
bis Méarz, in milden Wintern auch schon eher,
daher sein Name. Er liebt feuchten, humusreichen
Boden und geschiitzte Platze. Bei uns ist er in
Garten und zerstreut in Parkanlagen und
Gebiischen zu finden, in Siiddeutschland auch in
Weinbergen. In Siidosteuropa wachst er als
Wildpflanze in feuchten Laubwéldern. Der
Winterling bliiht gelb. Auf dem rotbraunen
kraftigen Stdngel, der 5 bis 15 cm lang werden
kann, sitzt eine 2 bis 3 cm breite Bliite mit 6
Blutenblattern. Typisch fiir den Winterling ist ein
dicht unter der Bliite befindlicher griiner
Blatterquirl. Seine Bldtter erscheinen ansonsten
meist erst nach der Bliitezeit und sitzen ebenfalls
endstindig auf kraftigen rotlichen Stangeln.
Sie sind rundlich, bis zum Grund fiinf- bis sieben-
spaltig und haben zwei- bis dreilappige Abschnitte.
Der Winterling ist empfindlich und mag nicht

Schneeglockchen®Andrea Libor

Bestdaubung. Die Form der Bliite erinnert an ein
Gléckechen. Die Frucht ist eine eiférmige griine
Kapsel. Das Schneegldckchen hat zwei Blatter, die
grundsténdig, blaugriin, lang, schmal, fleischig und
bereift sind. Die Pflanze kann bis zu 20 cm hoch
werden.

Winterling®Manfred Klemt

beriihrt oder umgepflanzt werden. Dann braucht
er ldngere Zeit, um wieder zu bliihen.




3. Gemeiner Huflattich

Der Gemeine Huflattich (Tussilago farfara) gehort
zu den Korbbliitengewdchsen. Als einer der ersten
Friihbliiher zeigt er den nahenden Friihling an.
Er wichst auf kahlem, sonnenbeschienenem, meist
kalkhaltigem Boden, an Wegrdndern und Bahn-
dammen, auf Brachflachen und in Steinbriichen.
Zuerst erscheinen seine gelben Korbbliiten, die
einzeln auf rotlich schuppigen, fein behaarten,
aufrecht wachsenden Stédngeln sitzen und neben
den Weidenkatzchen die ersten Bienen anlocken.
Huflattich hat weibliche, volle und maéannliche,
flache Bliiten. Die wesentlich gréBeren Blatter
erscheinen erst zum Ende der Bliitezeit. Sie sind
grundstandig, langstielig, rundlich-herzférmig und
die Blattrander sind glatt. Ihre Unterseite ist filzig
weiB. Huflattich ist schon seit der Antike als
Heilpflanze bekannt. In seinen Bliiten und vor
allem in den Blattern sind Schleimstoffe,
Gerbstoffe, Flavonoide, &therische Ole und
Bitterstoffe enthalten, die bei Erkrankungen der

4. Hungerbliimchen

Das Hungerblimchen (Erophila verna) ist ein
Kreuzbliitengewdchs, das so klein, zart und
unscheinbar ist, dass man schon genau hinschauen
muss, um es zu entdecken. Dabei kommt es
ziemlich hdufig vor. Da es etwas stickstoffhaltige,
lockere, grébere Sandbdden liebt, findet man es
an Wegrandern, auf Hackfruchtdckern, auf
Trocken- und Halbtrockenrasen und auch im
Schotterbett von Gleisanlagen. Es hat vier
weiBe Blitenbldttchen, die zu einem Drittel
eingeschnitten sind. Die Kelchblatter sind noch
kleiner und etwas rotlich. Die Bliiten, aus denen
langliche, griine Fruchtknoten herausragen, sitzen
locker, traubenférmig auf blattlosen feinen
Stangeln. Nur am Grunde der Stdngel findet
man kleine, lanzettformige Blatter, die dort eine
flache Rosette bilden. Weil diese Pflanze auf
nahrstoffarmen, kargen Sandbdden wéchst, gab
man ihr den Namen Hungerbliimchen.

Gemeiner Huflattich®Andrea Libor

Atemwege Schleim I6send wirken. Auch wenn
friiher Tee aus Huflattichblattern oder -bliiten
gegen Husten und Heiserkeit verabreicht wurde,
sollte heute davon abgesehen werden, da
Huflattich auch gesundheitsschadliche Stoffe
beinhaltet. Der lateinische Name weist noch auf
die medizinische Nutzung gegen Husten (= tussis)
hin.

Hungerblimchen®Silke Oldorff




Zeitiges Frithjahr

5. Gansebliimchen

Das Gansebliimchen (Bellis perennis), auch Tausend-
schénchen oder MaBliebchen genannt, gehort
zu den Korbbliitengewachsen. Es ist eine kleine,
mehrjdhrige, unverwechselbare Pflanze, die haufig
anzutreffen und weit verbreitet ist, zum Beispiel
in Rasen, Wiesengeldnde und an Weg- und Feld-
randern. Das Gansebliimchen ist ein sogenannter
Kulturfolger. Das heift, es profitiert von den land-
schaftsverdndernden MaBnahmen durch den
Menschen und breitet sich dort aus. Seine Bliiten
wachsen in Korbchen, die einzeln auf einem blatt-
losen Stangel sitzen. Die duBeren Zungenbliiten sind
weil3 bis rotlich lberlaufen, die inneren Rohren-
bliiten dagegen dottergelb. Bei Regen und nachts
schlieBen sich die Bliitenkérbchen; bei schonem
Wetter drehen sie sich meist nach der Sonne. Die
Bliiten kénnen bis zu minus 15 Grad Kalte liberstehen.
Die Blatter des Ganseblimchens wachsen rosetten-
formig am Grunde der Pflanze und sind verkehrt
eiformig und gekerbt. Die veredelte Form des

6. Rote Pestwurz

Die Gemeine Pestwurz (Petasites hybridus), auch
Rote Pestwurz genannt, ist ein Korbbliiten-
gewdchs, das wie Huflattich mit zu den ersten
Friihbliihern gehort. Die Pflanze liebt kalkhaltigen,
feuchten und steinigen Boden und waéchst an
StraBengraben, in feuchten Senken, an Ufern, auch
an Waldrandern. Die Bliiten sind traubenférmig
in Kdrbchen angeordnet und bestehen aus
Zungen- und Rohrenbliiten, die schmutzig-rétlich
bis blassrosa gefarbt sind. Ebenso gefarbt ist der
dicke Stangel, der mit Blattschuppen besetzt ist.
Die Bliiten duften angenehm. Zur Blitezeit ist die
ganze Pflanze fein behaart. Die griinen Blatter
erscheinen erst zum Ende der Bliihzeit. Sie werden
sehr groB, dhnlich Rhabarberblattern, und sind
an der Unterseite behaart. Die Rote Pestwurz ist
eine alte Heilpflanze. Ihre Wurzeln enthalten
atherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe. Friiher
wurde sie gegen die Pest verwendet, daher der
Name.

Génsebliimehen®Manfred Klemt

Génsebliimchens ist die Gartenblume ,Tausend-
schonchen”, wie auch das wilde Tausendschonchen
nach seinem Aussehen benannt. Das Génse-
bllimchen ist eine alte Heilpflanze, die in den Bliiten
Saponine, dtherisches 01, Gerb- und Schleimstoffe,
Flavonoide und Bitterstoffe enthalt. Diese wirken als
Tee gegen Katarrhe der Atemwege, Krampf I6send,
Auswurf fordernd, leicht Schmerz stillend und gegen
Rheuma, Durchfall und Nierenbeschwerden. Junge
Blatter und Knospen des Génsebliimchens eignen
sich auBerdem gut fiir Wildkrautersalat und als
Wildgemiise.

Rote Pestwurz®Manfred Klemt




7. Lowenzahn

Der Lowenzahn (Taraxacum und Leontodon), auch
Kuhblume oder Butterblume genannt, ist sehr ver-
breitet, allgemein bekannt und beim Menschen als
Heil- und beim Tier als Futterpflanze beliebt. Er fangt
zeitig im Friihjahr an zu bliihen und verwandelt
ganze Wiesen in ein sattgelbes Bliitenmeer. Man
findet ihn auBerdem an Wegrandern, in Garten, auf
Brachflachen, in lichten Wéldern und an Feldrainen,
also fast tiberall. Er liebt stickstoffhaltigen Boden.
AuBer dem Gemeinen (im Sinne von haufig,
gebrduchlich oder auch gewdhnlich, so wie fast
hundert weiteren Arten in Deutschland) gibt es noch
den Rauen und den Herbst-Léwenzahn. Der Léwen-
zahn ist ein Korb- bliitengewdchs, dessen Bliiten
in groBen einzelnen Kdrbchen sitzen und nur aus
Zungenbliiten bestehen. Die Fruchtknoten haben
Haarkronen. Seine runden Stdngel sind innen hohl
und enthalten einen weiBen Milchsaft. Die groBen,
schrotsdgeformig gebuchteten Blatter des Lowen-
zahns wachsen am Grund der Pflanze als Rosette aus

8. Friihlings-Scharbockskraut

Das  Friihlings-Scharbockskraut  (Ranunculus
ficaria) oder Feigwurz gehért zu den Hahnen-
fuBgewdachsen. Es bliiht leuchtend gelb schon im
zeitigen Friihjahr und liebt feuchten, stickstoff-
haltigen Boden. Man findet es in grundwasser-
durchzogenen Laubwéldern, Gebiischen wund
Wiesen. Die Bliiten des Scharbockskrautes haben
8 bis 12 glanzende, rundlich herzférmige
Bliitenblatter, sind langgestielt und wachsen
einzeln aus den Blattachseln. Der Sténgel ist hohl
und niederliegend oder aufsteigend. Die Bldtter
gldnzen und sind herz-nierenformig gekerbt,
die oberen handférmig-eckig. Die Blatter des
Scharbockskrauts haben einen hohen Vitamin-C-
Gehalt und wurden deshalb friiher als Mittel gegen
Skorbut verwendet. Aus dem Wort ,Skorbut”
entwickelte sich im Laufe der Jahre dann ,Schar-
bock”. Allerdings dirfen die Blatter wihrend und
nach der Bliitezeit nicht mehr als Vitaminspender
verwendet werden, weil dann in den Blattern

Fruhling

Léwenzahn®Manfred Klemt

dem Boden. Die Form des Blattrandes, diese so ge-
nannten Blattzdhne, gab der Pflanze ihren Namen.
Die verbliihte Butterblume nennt der Volksmund
«Pusteblume”, denn wenn man daran pustet, fliegen
die Samen mit ihren Fallschirmchen davon; ein
beliebter SpaB3 fiir Kinder. Lowenzahn wird in der
Medizin in Form von Tees gegen Appetitlosigkeit und
Magenbeschwerden eingesetzt. Die jungen Blatter
enthalten viel Vitamin C und eignen sich gut zu
Salaten oder als Zutat zu Gemiisen. Durch Wassern
kann der bittere Geschmack abgemildert werden.

Friihlings-Scharbockskraut®Andrea Libor

Protoanemonin gespeichert wird, das brennend
scharf schmeckt und fiir den Menschen giftig ist.
Besonders im Wurzelstock und in den Brut-
knollchen, die sich in den Blattachseln bilden, wird
dieses Gift angereichert. Friiher verwendete man
den brennenden Saft gegen Warzen (Feigwarzen),
daher wurde das Scharbockskraut auch Feigwurz
genannt.




10

Frihling
9. Echte Kiichenschelle

Die Echte Kiichenschelle (Pulsatilla vulgaris), auch
Aufrechte oder Gewohnliche Kiichenschelle
genannt, gehdrt zu den HahnenfuBgewachsen.
Zu ihren Verwandten zdhlen unter anderen die
Finger-, Friihlings-, Wiesen- und die Nickende
Kiichenschelle. Alle Kiichenschellenarten sind heute
in unseren Breiten sehr selten geworden und daher
besonders geschiitzt. Als Kulturpflanze findet man
sie aber in Garten. Die Echte Kiichenschelle bliiht
im zeitigen Friihjahr. Sie gedeiht auf Trocken- und
Halbtrockenrasen und liebt trockene, kalkhaltige,
sonnenbeschienene Bdden. Seltener wichst sie
auch an trockenen Waldrandern und in lichten
Geblischen. Die einzeln stehenden Bliiten der 5 bis
8 cm groB werdenden Pflanzen sind blau bis rot-
violett und bestehen aus sechs Bliitenblattern, die
glockig gedffnet sind. lhre Blatter sind filigran und
mehrfach gefiedert. Sie entwickeln sich erst nach
der Bliitezeit zu voller GroBe. Ganz typisch ist die
weiche, flaumige Behaarung der gesamten Pflanze.

10. Busch-Windrdschen

Das Busch-Windroschen (Anemone nemorosa),
auch WeiBe Osterblume genannt, gehdrt wie das
Wald-Windroschen oder die Wald-Anemone und
die Gelbe Anemone, zu den HahnenfuBgewéchsen.
Es wachst in Laub- und Mischwaldern und liebt
lockere, mullreiche Bdden. In unserer Region gibt
es teilweise noch groBere Bestdnde. Um die Oster-
zeit bilden seine Bliiten in manchen Wildern
weiBe Teppiche, wihrend das Wald-Windrdschen
(Anemone sylvestris), das wesentlich groBer ist,
sehr selten vorkommt und deshalb besonders
geschiitzt ist. Trotzdem steht auch das Busch-
Windroschen unter Schutz, darf also nicht
gepflickt werden. Seine Bliiten kdnnen einen
Durchmesser bis zu 4 cm erreichen und wachsen
einzeln aus einem Hochblattquirl, der aus drei
mehrfach gefiederten, gestielten Blattern besteht.
Die Bliiten sind innen weiB3, auBen meist rotlich
liberlaufen und haben sechs Bliitenblatter. Auch
der Stangel ist rotlich gefarbt. Am Wurzelstock ist

Echte Kiichenschelle®Andrea Libor

Die Echte Kiichenschelle ist eine alte Heilpflanze.
Sie enthalt die Gifte Protoanemonin und Anemonin.
Die Kiichenschelle hieB friiher ,Kuhschelle”. Dann
benutzte man die Verkleinerungsform ,Kiihchen-
schelle", bis ,Kiichenschelle" daraus wurde. Mit dem
Wort ,Kiiche" hat das nichts zu tun, sondern die an
eine bauchige Kuhglocke erinnernde, im Wind und
bei trilbem Wetter nickende Bliite verhalf der
Pflanze zu ihrem Namen (lateinisch: pulsatus -
Schlag, StoB, im Sinne von Glockenschlag).

Busch-Windroschen®Andrea Libor

meist ein flinfteiliges, grundstidndiges Blatt zu
finden. Wie alle HahnenfuBgewachse ist auch das
Busch-Windroschen giftig. Es enthdlt die Gifte
Protoanemonin und Anemonin. Sein Name leitet
sich von seinem Standort, bzw. von der Bliihzeit ab.
Lateinisch: Anemos bedeutet ,Wind"




11. Dreilappiges Leberbliimchen

Das Leberbliimchen (Hepatica nobilis) oder Mérz-
bliimchen ist ein HahnenfuBgewdchs. Es bliiht im
zeitigen Frihjahr in Laubwaldern, die etwas
feuchte, kalkreiche, lehmige, aber humushaltige
Boden haben. Dort lassen sich noch gréBere
Besténde finden. Auch in hiesigen Mischwaldern
ist es noch anzutreffen. Es ist aber selten und
deshalb besonders geschiitzt. Abends und bei
Regenwetter schlieBen sich seine blau-violetten
Bliiten nickend, die einzeln an fein behaarten
Sténgeln sitzen. Das Leberbliimchen bliiht eine
Woche lang. Wahrenddessen wachsen die sechs
Bliitenblatter auf das Doppelte ihrer urspriing-
lichen Ldnge an und die Bliiten kdnnen so einen
Durchmesser von bis zu 4 cm erreichen. Die Blatter
sind ledrig, olivgriin, grundsténdig, langstielig und
dreilappig. Ihre Form dhnelt der einer Leber, daher
der Name. Die Pflanze ist schwach giftig. Friher
wurde sie in der Volksmedizin gegen Leberleiden
verwendet.

12. Echtes Lungenkraut

Das Echte Lungenkraut (Pulmonaria officinalis)
gehdrt zu den Borretschgewdchsen. Es ist recht
selten, aber auch bei uns noch zu finden. Im zeiti-
gen Friihjahr bliiht es in Laub- und Mischwaldern
auf lockeren, mullreichen und kalkhaltigen Bdden.
Die Bliiten des Lungenkrautes sind trugdoldig
angeordnet und dhneln in ihrer Form denen der
Schliisselblume, nicht aber in ihrer Farbe. Sie sind
beim Erbliihen hellrot und werden dann blauviolett,
so dass an einer Pflanze immer verschiedenfarbige
Bliiten zu finden sind. Der Stangel ist rauhaarig und
die Blatter am Stdngel sind wechselstindig,
gestielt, langlich und haben zarte weie Flecken.
Die Blatter am Grunde sind herzférmig oder
abgerundet. An diesen typischen Merkmalen kann
man das Lungenkraut gut erkennen. Von dieser
Pflanze gibt es auch eine Gartenform. Lungenkraut
ist eine Heilpflanze, die Schleim- und Gerbstoffe,
Kieselsdure und Saponin mit auswurffordernder
Wirkung hat und als Mittel gegen Erkrankungen der

Dreilappiges Leberblimchen®Manfred Klemt

Echtes Lungenkraut®palomita0306-Fotolia

Atemwege und der Lunge dient. Dieser Heilwirkung
verdankt es seinen Namen.

1
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13. Kleines Immergriin

Das Kleine Immergriin (Vinca minor), auch
Wintergriin oder Singriin genannt, gehort wie das
GroBe Immergriin zu den Hundsgiftgewachsen. Als
Kulturpflanze kommt es in Garten und auf
Friedhéfen vor, als Wildform hauptséchlich in
Laub- und Mischwiéldern, seltener in lichten
Nadelwdldern. Im Norden Oberhavels und bei
Oranienburg gibt es wenige natiirliche Vor-
kommen. Immergriin ist frostempfindlich und liebt
lockeren, etwas kalkhaltigen, auch lehmigen
Boden, wo es in Biischeln wachst und sich
ausbreitet. Wie der Name schon sagt, handelt es
sich um eine immergriine Pflanze. Sie ist giftig und
bliiht von April bis Mai. Die 1 bis 2 cm groBen
Bliiten des Kleinen Immergriin stehen einzeln,
wachsen langstielig aus den Blattachseln und sind
zartblau. Sie haben fiinf flache Bliitenblatter, deren
oberer Rand nicht rund verlduft, sondern wie
schief gestutzt, so dass jedes Bliitenblatt auf der
gleichen Seite einen Bliitenblattzipfel bildet. Die

14, Seltsamer Lauch und Barlauch

Der Seltsame Lauch (Allium paradoxum), ist
ein Liliengewédchs und gehért zur Familie der
Barlauchgewachse. In unserer Region gibt es noch
kleinere Vorkommen. Er wéchst in Auwaldern,
Parks und am Rande von Siedlungen und liebt
feuchten, humusreichen Boden. Seine Blatter sind
1 bis 2 cm breit, lanzettférmig und ungestielt, im
Gegensatz zu den wesentlich breiteren, gestielten
Blittern des groBeren Barlauch, die Ahnlichkeit
mit Maiglockchenbldttern haben. Der Barlauch, der
von Mai bis Juni bliiht, bildet eine Scheindolde mit
bis zu 20 weiBen sternchenférmigen Bliiten ohne
Brutzwiebeln. Der Seltsame Lauch dagegen, der
schon im April bliiht, hat Scheindolden mit nur ein
bis drei weiBen glockenférmigen Bliiten, zwischen
denen kleine griinliche Brutzwiebeln sitzen. Die
Blitenstangel sind bei beiden Arten dreikantig.
Die Bliiten des Barlauch haben 6, die des
Seltsamen Lauch nur 5 Bliitenblatter. Auch im
Geruch unterscheiden sich beide Arten: Barlauch

Kleines Immergriin®Angelika van der Borght

Blatter sind dunkelgriin, lanzettlich-oval und
lederig. Sie wachsen gegenstidndig an einem
kriechenden bis aufsteigendem Sténgel, der am
Grunde verholzt. Die Vermehrung erfolgt haupt-
sachlich durch die Bildung von weit kriechenden
Ausldufern.

Bérlauch®Manfred Klemt

riecht nach Knoblauch, der Seltsame Lauch
dagegen stark nach Zwiebeln. Die im Barlauch
enthaltenen 4therischen Ole haben eine hnliche
Heilwirkung wie Knoblauchdél.




15. Echte Brunnenkresse

Die Echte Brunnenkresse (Nasturtium officinale)
gehort zu den Kreuzbliitengewdchsen. Sie wachst
hauptsachlich an Grdben, Quellen, an und in
flieBenden Gewdssern und ist selten zu finden. An
wenigen Standorten ist sie auch in Oberhavel zu
finden. Ab Mai zeigt sie kleine weiBe vierblattrige
Bliiten, die in trugdoldigen Trauben angeordnet
sind und an kriechenden oder aufsteigenden,
hohlen, verzweigten Sténgeln sitzen. Die unteren
Blatter sind dreizahlig und bilden teilweise kleine
Wurzeln in den Blattachseln. Die oberen sind
unpaarig gefiedert, mit groBerer Endfieder.
Die Echte Brunnenkresse ist eine alte Heilpflanze.
Sie enthilt atherische Ole, Senfole, einen Bitter-
stoff und reichlich Vitamin C. Sie eignet sich
daher gut fiir Wildkrdutersalate. Eine besondere
Delikatesse ist Butterbrot, mit Brunnenkresse
bestreut.

Echte Brunnenkresse®Angelika van der Borght

16. Kleine Traubenhyazinthe

Die Kleine Traubenhyazinthe (Muscari botryoides),
auch Kleines Traubel oder Bisam-Hyazinthe
genannt, gehort, genau wie unsere kultivierte
Gartenform, zu den Liliengewdchsen. Sie wachst
in lichten Waldern, gern in Eichenwéldern, in
Gebilischen und auf Magerrasen. Im bergigen
Siiddeutschland gibt es noch groBere Besténde,
ansonsten findet man die Kleine Traubenhyazinthe
selten (in Oberhavel ganz vereinzelt, eher
ausgewildert) und sie ist besonders geschiitzt. Sie
liebt kalkhaltigen Lehmboden. Von April bis Mai
kann man ihre kleinen blauen, traubenformig
angeordneten, geruchlosen Kugelbliiten, die unten
am Rand einen weien Saum haben, bewundern.
Die Traubenbliiten sitzen an einem festen, aufrecht
aus einer Zwiebel wachsenden Sténgel, der oft
leicht rétlich getdnt ist. Die Pflanze hat zwei bis
drei schmale, grundsténdige Blatter, die steif
aufwarts wachsen und sich nach oben etwas
verbreitern.

Kleine Traubenhyazinthe®E. Schittenhelm-Fotolia

S .
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17. Wiesen-Schliisselblume

Die Schliisselblume (Primula veris) ist ein Primel-
gewdchs. Sie bliiht im zeitigen Friihjahr und ist
besonders geschiitzt, da sie schon recht selten ge-
worden ist. Dies gilt insbesondere fiir unsere Region.
Man findet sie im nérdlichen Oberhavel noch ver-
einzelt auf Wiesen, an Waldréndern und in lichten
Waldern. Neben der Wiesen- oder auch Duftenden
Schliisselblume gibt es auch die Wald-, Mehl- und
die Hohe Schliisselblume. Die Bliten der Wiesen-
primel leuchten goldgelb, duften, sind doldig ange-
ordnet und die Bliitenkronen sind glockig. Ihr
Sténgel ist weich behaart. Die Blatter haben eine
langlich-ovale Form, sind gekerbt und runzelig und
wachsen am Grund der Pflanze aus dem Boden. Die
Schliisselblume ist eine alte Heilpflanze, die vor
allem in der Wurzel Saponine enthalt. lhren deut-
schen Namen bekam sie wegen der Ahnlichkeit der
Bliitendolde mit dem Bart eines Schliissels, den
lateinischen Namen Primel (Primus: der Erste)
deshalb, weil sie zu den ersten Friihbliihern gehort.

18. Acker-Stiefmiitterchen

Das Acker-Stiefmitterchen (Viola arvensis) oder
Acker-Veilchen wachst, wie der Name schon sagt,
auf Ackern, aber auch in Garten und Wiesen und
ist eine alte Heilpflanze gegen Bronchitis, Rheuma
und Gicht. Es liebt etwas sauren Boden. Seine
Blatter sind langlich gezahnt, die unteren Blatter
eiherzformig und die kleinen Bliiten sitzen einzeln
auf langen, diinnen Stielen. Acker-Stiefmiitterchen
bliihen in unterschiedlichen Farben: weiB-gelb,
hellviolett oder dreifarbig (dunkelviolett, hellviolett
und gelb). Seinen Namen verdankt das Stief-
miitterchen den ungleichen und farblich unter-
schiedlichen Blitenblattern: Das unterste, groBte
Bliitenblatt symbolisiert die ,Stiefmutter”, die
beiden unteren Seitenblatter, die in der Farbung
meist dhnlich sind, daher die ,Tochter" und die
beiden oberen Bliitenbldtter, die meist anders
gefarbt sind, ihre ,Stieftochter”.

.

Wiesen-Schliisselblume®Andrea Libor

Acker-Stiefmitterchen®Manfred Klemt




19. Gundermann

Der Gundermann (Glechoma hederacea) ist ein
Lippenbliitengewédchs, das in Garten und auf
Wiesen héufig anzutreffen ist. Er fangt schon
zeitig im Friihjahr an zu blihen. Seine Lippen-
bliiten sind rot-violett und seine Blatter rotlich-
griin bis blau-griin und fast herzférmig. Im
Mittelalter galt er als Wundheilpflanze. Man
vermutet, dass das gotische Wort ,Gund" (Eiter,
Geschwiir) deshalb der Pflanze den Namen gab.
Fiir Tiere ist der Gundermann giftig, fiir den
Menschen nicht. Seine Blatter kdnnen als Zutat fiir
Salate und KrautersoBen verwendet werden.

20. Sumpfdotterblume

Die Sumpfdotterblume (Caltha palustris) gehort zu
den HahnenfuBgewdchsen und wachst dort, wo
es feucht ist: auf nassen Wiesen, in Sumpfgebieten
und im Uferbereich von Fliissen, Bachen und Seen.
Sie liebt nahrstoffreiche Bdden. lhre Blatter sind
ziemlich groB, nierenfdrmig und gldnzen. Die
unteren Blatter haben lange Stiele, die oberen
sitzen direkt am Stédngel. Die Bliiten bestehen
aus flinf groBen, dottergelben, stark gldnzenden
Kelchblattern. Die dicken Stdngel sind innen
hohl und wachsen kriechend bis aufsteigend.
Sumpfdotterblumen bilden kréftige Stauden und
die groBen Bliiten leuchten schon von weitem.
Friiher wurden ihre scharf schmeckenden
Blitenknospen als Kapernersatz verwendet.
Davon ist heute aber dringend abzuraten. Die
Pflanze ist schwach giftig. Sie ist im Riickgang
begriffen.

Sumpfdotterblume®Manfred Klemt
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21. Wiesen-Schaumkraut

Das Wiesen-Schaumkraut (Cardamine pratensis)
gehodrt zu den Kreuzbliitengewdchsen und bliiht
ab Ende April bis Mai in gréBeren Bestdnden auf
Wiesen, ist aber auch im Riickgang begriffen. Es
liebt feuchte und lehmige Bdéden. Seine Bliten
sind weiB bis zart violett, haben vier Bliitenblatter
und sind traubenformig angeordnet. Der Stingel
ist hohl. Die Grundbldtter sind als Rosette
angeordnet und unpaarig gefiedert, die am Stangel
wachsenden Blatter fiederschnittig mit glatten
Abschnitten. Die Pflanze enthadlt Senfdle und viel
Vitamin C. Die jungen Blatter eignen sich daher
gut als Beigabe fiir Salate. Sie schmecken
allerdings etwas bitter. Getrocknet sind sie auch
als Gewdiirz verwendbar. Man kdonnte annehmen,
der Name ,Wiesen-Schaumkraut” kdme daher,
dass Wiesen, auf denen es bliiht, aussehen, als
wenn Schaumwdlkchen auf ihnen schweben.
Ihren Namen verdankt die Pflanze aber einer
Schaumzirpe, die aus dem Stdngel Saft saugt, der

22, Hirtentaschelkraut

Das Hirtentischelkraut (Capsella bursa-pastoris),
auch Hirtentdschel genannt, gehoért zu den
Kreuzbliitengewdchsen und ist anspruchslos.
Deshalb ist es auf fast allen Boden und sehr haufig
anzutreffen; an Wegrandern, auf Ackern, Brachen,
an Bahnddmmen und auch in Gérten. Es wird bis
zu 40 cm groB und hat kleine weiBe, vierblattrige
Bliten. Der Bliitenstand ist erst doldig gedréngt,
spater zu einer langen Traube gestreckt. Der
Stangel ist astig und hat schmale, langliche
Blatter. Die Grundblatter sind rosettenférmig um
den Stdngel angeordnet und die Blattrander
schrotsdgeférmig gebuchtet, dhnlich denen des
Léwenzahns. Die Friichte des Hirtentdschels sind
dreieckige bis keil-herzférmige taschenartige
Schétchen, die in ihrer Form an friihere Hirten-
taschen erinnern. Sie sind essbar. Das Hirtentéschel
ist eine alte Volksheilpflanze mit blutstillender
Wirkung. Zwei Teeloffel Kraut, in einer Tasse
gebriiht, helfen, als feuchte Kompresse aufgelegt,

Wiesen-Schaumkraut®LianeM - Fotolia.com

durch ihre Atemluft aufgeschaumt wird und wie
Spucke am Stangel klebt. In diesem Schaumgebilde
lebt sie.

Hirtentdschelkraut®Angelika van der Borght

bei der Wundheilung. AuBerdem kann man die
jungen Blatter als Zutat fir Salate und als
Wildgemiise verwenden.




23. GroBes Schollkraut

Das GroBe Schéllkraut (Chelidonium majus) oder
auch Schellkraut gehdrt zu den Mohngewachsen.
Es liebt stickstoffhaltige Boden und ist fast Gberall
anzutreffen; auf brachliegenden Flachen, an Weg-
randern und Mauern, in Géarten und in lichten
Mischwaldern. Seine Bliiten sind gelb, haben vier
Bliitenblatter und wachsen in Dolden oder einzeln
aus den Blattachseln. Die Stangel sind &stig und
meist diinn behaart, die Blatter fiederspaltig, buch-
tig gekerbt und meist auch diinn behaart. Die Un-
terseite der Blatter ist bldulich gefarbt. Schollkraut
ist eine Arzneipflanze, die mehrere giftige Alkaloide
enthalt, besonders in ihrem orange-gelben Milch-
saft, der zum Vorschein kommt, wenn man ein Blatt
oder einen Sténgel abbricht. Dieser Milchsaft gilt
als Volksheilmittel gegen Warzen. Schon Hildegard
von Bingen hat das Schollkraut vor allem als Heil-
mittel gegen Hautausschldge benutzt. Der Name
.Schell” kommt von schel - Hiilse und hat etwas mit
den langlichen Fruchthiilsen der Schoten zu tun.

24. Doldiger Milchstern

Der Doldige Milchstern (Ornithogalum umbella-
tum) ist ein Liliengewéchs. Er liebt besonders
lockeren, etwas stickstoffhaltigen Lehmboden,
wéchst aber auch auf anderen Béden. Man findet
ihn bei uns an Wegrdndern und Gebiischen,
manchmal in Gérten und auf Hackfruchtdckern. Er
kommt nicht so haufig vor, an seinen Standorten
aber in Rudeln. Von Mai bis Juni erscheinen seine
hiibschen, milchig-weiBen, sternformigen Bliiten,
die ihm seinen Namen gaben. Sie sind in einer
lockeren Dolde angeordnet und haben 6 Bliiten-
blatter, auBen mit einem griinen Mittelstreifen. Die
Bliitenstiele werden bis zu 8 cm hoch. Die Blatter
der Pflanze sind dunkelgriin, lang, schmal und
haben in der Mitte einen weiBen Streifen. Sie
werden 10 bis 30 ¢cm lang. Die Wurzelknolle ist
eine runde Zwiebel. Der einzige nahe Verwandte
des Doldigen Milchsterns, der Nickende Milchstern,
ist selten und kommt nur in Mittel- und Stideuropa
vor. Heilwirkungen sind nicht bekannt.

ReI

Doldiger Milchstern®Angelika van der Borght
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25. Wald-Goldstern

Der Wald-Goldstern (Gagea lutea), auch als
Gemeiner (gewdhnlicher) Goldstern oder Gelbstern
bezeichnet, gehort als entfernter Verwandter des
Milchsterns auch zu den Liliengewdchsen und
ist in Oberhavel zu finden. Er wéchst in Laub- und
Auwdldern und ist auch in Gérten und Gebiischen
verbreitet. Er liebt feuchten, lockeren, humus-
reichen und kalkhaltigen Lehmboden. Wie der
Name bereits sagt, sind seine von Marz bis Mai
erscheinenden Bliiten goldgelb und sternférmig
abstehend. Sie bilden eine Trugdolde mit bis zu
zehn Bliiten, die auf einem langen Stangel sitzt
und aus zwei Hochblattern entspringt. Die Bliiten
haben 5 bis 6 spitz zulaufende Bliitenblatter,
die von auBen griinlich-streifig sind. Die Pflanze
kann bis zu 30 cm hoch werden, hat nur ein
einziges grundstdndiges, langes Blatt und wachst
aus einer Zwiebel.

26. Zypressen-Wolfsmilch

Zypressen-Wolfsmilch  (Euphorbia cyparissias)
gehort, wie ihre Verwandten, die Sonnenwend-,
Garten- und Kleine Wolfsmilch, zu den Wolfs-
milchgewdchsen. Man findet sie fast liberall an
Weg- und Waldrdndern, auf Brachen, mageren
Boden und Wiesen. Die Pflanze fallt durch ihre
blaulich-griine Farbung auf. Ihr Stangel wachst
aufrecht und ist dicht beblattert. Die Blatter sind
sehr schmal, ldnglich und wechselstiandig. Die
.Bliiten" der Zypressen-Wolfsmilch bilden eine
vielstrahlige Trugdolde. Es sind keine echten
Bliiten, sondern zuriickgebildete Bliitenstéande, in
deren gelblichen Hochbldttern des Hiillbechers
sich je eine weibliche und mehrere méannliche
Bliiten befinden. Wolfsmilch flihrt einen weiBen
Milchsaft, der gut gegen Warzen ist. Er enthalt das
giftige Euphorbin. Deshalb wird Wolfsmilch
von Tieren gemieden, auBer von der Raupe des
Wolfsmilchschwarmers, dessen Nahrung der Saft
ist, der ihr erstaunlicherweise bekommt. Der Name

Wald-Goldstern®Manfred Klemt

Zypressen-Wolfsmilch®Angelika van der Borght

Wolfsmilch" hat mit der friiheren Unbeliebtheit
des Wolfes zu tun und ,Zypresse” mit der Wuchs-
form.




27. Wald-Vergissmeinnicht

Das Wald-Vergissmeinnicht (Myosotis sylvatica)
gehort, wie seine Verwandten, das Acker- und das
Sumpf-Vergissmeinnicht, zu den Borretsch-
gewdachsen. Man findet es verstreut in Laub- und
Mischwéldern und an Waldrdndern, selten in
Nadelwaldern. Es liebt lockere, feuchte Bdden,
besonders mullhaltige Lehmbdden, und wachst
auch im Schatten. Von Mai bis Juli erscheinen
seine in Trauben angeordneten, kleinen zartblauen
fiinfblattrigen Bliiten, die einen Durchmesser von
6 bis 10 mm haben. Die Bliitenknospen dagegen
sind meist zartrosa. Dieser Farbwechsel von rosa
zu hellblau wird durch eine Verdnderung des
Séauregrades in den Blitenblattzellen wahrend des
Wachstums ausgeldst, wie wir es auch bei anderen
Pflanzen, wie Lungenkraut, Ochsenzunge oder
Natternkopf beobachten kdnnen. Die Blatter des
Wald-Vergissmeinnicht sind ldnglich-lanzettlich,
glattrandig und rau behaart, ebenso der lange
diinne Stdngel. Der deutsche Name ,Vergissmein-

28. Scharfer Hahnenful3

Der Scharfe HahnenfuB (Ranunculus acris) gehért
zu den giftigen HahnenfuBgewdchsen, ebenso wie
der Kriechende, der Knollige, der Berg- und der Gift-
HahnenfuB. Der Scharfe HahnenfuBB ist der
haufigste Vertreter der HahnenfuBgewdchse. Er
waéchst iiberall auf Wiesen und an Wegréndern und
liebt etwas feuchte, stickstoffhaltige Boden, beson-
ders Lehmbdden. Seine Bliiten sind gldnzend gold-
gelb, in Rispen angeordnet und bestehen aus fiinf
fast runden Bliitenblattern. Der Sténgel kann bis zu
einem Meter hoch werden, ist rund, diinn und kahl
oder anliegend behaart. Die oberen Blatter sind spitz
und dreigeteilt ansitzend oder mit kurzem Stiel, die
unteren sind wesentlich gréBer mit langeren Stielen
und handférmig fiinf- bis siebenteilig gespalten. In
ihrer Form erinnern sie an den FuB3 eines Hahnes,
daher der Name. Weidende Pferde, Kiihe und Schafe
meiden den scharf schmeckenden HahnenfuB, der
das Gift Anemonin enthdlt. Im getrockneten
Zustand (im Heu) verliert sich aber der Giftgehalt.

Wald-Vergissmeinnicht®Manfred Klemt

nicht” ist vermutlich dem hellen Blau der Bliiten
zuzuschreiben, die an blaue Augen erinnern, die
man nicht vergessen soll.
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29. Wald-Maigldckchen

Das Wald-Maigléckchen (Convallaria majalis),
auch Maiblume genannt, gehért zu den Lilienge-
wachsen. Es wichst meist in groBeren Bestdnden
in Laub-, Misch- und Nadelwéldern, an Wald-
randern und auf Lichtungen, liebt warme, lockere
Boden und bliiht von Mai bis Juni. Wegen seines
Duftes und der hiibschen weiBBen Glckchenbliiten
ist es allgemein bekannt und beliebt. Die Pflanze
wird bis zu 25 c¢cm groB und hat zwei, selten ein
oder drei, breit-lanzettliche, groBe, glattrandige
Grundblatter. Die langgestielten, einseitig in einer
iberhdngenden Traube angeordneten Glocken-
bliiten sitzen an einem dreikantigen, diinnen,
harten Stangel. Die Anzahl der Bliiten einer Traube
schwankt ungefahr zwischen 5 und 12. Die Friichte
sind rote Beeren. Das Wald-Maigldckchen ist stark
giftig und enthilt Digitalis-Glykoside (Herzgifte),
die medizinisch eingesetzt werden.

30. Salomonssiegel

Das Salomonssiegel (Polygonatum odoratum),
auch die Gemeine, Wohlriechende oder Echte
WeiBwurz genannt, gehdrt wie seine Verwandten,
die Vielblltige und die Quirlblattrige WeiBwurz,
zu den Liliengewdchsen. Es wachst in Laub- und
Mischwiéldern, auch in Kiefernwédldern und
liebt trockenen, kalkhaltigen, lockeren, sonnen-
beschienenen Boden. In Oberhavel ist es selten.
Das Salomonssiegel ist giftig. Es enthalt Digitalis-
Glykoside, die auch im Maiglockchen enthalten
sind. Von Mai bis Juni bliiht es. Die Pflanze wird
bis zu 40 c¢m hoch. Ihr Stdngel ist kantig und
bogenformig liberhdngend. Die Blatter sind zwei-
reihig wechselstdndig angeordnet und breit
elliptisch. Aus den Blattachseln sprieBen je ein bis
zwei Bliiten, die die Form von langlichen, etwas
bauchigen Gldockchen haben, weil ihre sechs
Blutenblatter réhrig miteinander verwachsen sind.
Die Bliiten sind weiB3, an den Spitzen griinlich und
duften angenehm. Der Name ,Salomonssiegel” ist

Salomonssiegel®Angelika van der Borght

auf Knoten im Wurzelgeflecht zuriickzufiihren, die
Narben friiherer Sténgelansdtze enthalten. Sie
sollen im Aussehen an ein altes Siegel erinnern.
Diese Pflanze hat in Sagen und Marchen als
Wunderpflanze Berlihmtheit erlangt. Gemeine
WeiBwurz ist die ,Springwurz", die verschlossene
Tiren aufspringen und aus Felsen Wasser sprudeln
lieB.




31. Erdrauch

Erdrauch (Fumaria officinalis) gehdrt zu den
Mohngewdchsen und ist eine kahl verzweigte
Pflanze, deren zarte Blatter zweifach gefiedert und
graugriin sind und lanzettférmig enden. Die Bliiten
sind zartrosa bis rotlich und an den Spitzen
schwarz-rot gefarbt. Sie wachsen traubenférmig
und sind lippenbliitenartig gespornt. Erdrauch liebt
Lehmbdden und kommt deshalb bei uns nicht so
oft vor. Er ist auf Hackfruchtackern, in Garten und
an Wegrandern zu finden und bliiht von Mai bis
Oktober. Es gibt von ihm auch eine veredelte
Gartenform, die sehr dekorativ aussieht. Erdrauch
ist schwach giftig und wird als Heilpflanze
unter anderem gegen Hautleiden Migrane und
Verstopfung angewendet. Seinen Namen erhielt er
wegen der graugriinen Farbe und seiner Zartheit.
Von weitem wirkt er wie ein Rauchwdlkchen Gber
der Erde.

32. Bach-Nelkenwurz

Die Bach-Nelkenwurz (Geum rivale) gehért wie die
Echte Nelkenwurz zu den Rosengewdchsen und ist
unverwechselbar. Sie wéchst in nassen Wiesen, an
Béchen, Flachmooren und in lichten Auwéldern
und liebt grundwasserdurchzogene Bdden. lhr
Bestand ist aufgrund sich verschlechternder
Lebensbedingungen leider in den vergangenen
Jahren sehr zuriickgegangen und deshalb wurde
sie 2007 zur Blume des Jahres gekiirt. An der
Schnellen Havel gibt es noch gréBere Vorkommen.
Bach-Nelkenwurz hat relativ kleine, sehr hiibsche,
fast glockenformige Bliiten, von denen oft mehrere
nickend an einem Stédngel sitzen. Die Kelchblatter
sind rotbraun und die Bliitenblatter, die unter den
Kelchblattern hervorschauen, sind rétlich-gelb.
Die Blatter sind wesentlich gréBer und gefiedert
und der Stangel wachst aufrecht und ist rétlich
behaart. Der Wurzelstock duftet nach Nelkendl,
daher der Name. Er enthédlt das schwach giftige
itherische Ol Eugenol. Bach-Nelkenwurz ist eine

Bach-Nelkenwurz®Manfred Klemt_n

Heilpflanze mit dhnlicher Wirkung wie die Echte
Nelkenwurz; z. B. gut gegen Zahnschmerzen und
Nachtschweil.
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33. Knoblauchsrauke

Die Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata), auch
Gemeines Lauchkraut genannt, gehort zu den
Kreuzbliitengewédchsen und ist eine Gewdiirz-
pflanze. Sie kommt haufig vor und wichst an
Gebuschen, Waldrandern, in lichten Waldern und
auf Brachen. Sie liebt lockere, stickstoffhaltige,
etwas feuchte, nahrstoffreiche Boden. lhre Bliiten
sind trugdoldig angeordnet, klein, weil3 und haben,
wie alle Kreuzbliitler, vier Blitenblatter. Der
Stangel wachst aufrecht. Die Blatter sitzen am
Stangel und sind herzférmig und buchtig gezahnt.
Die unteren Blatter haben langere Stiele. Beim
Zerreiben riechen sie stark nach Knoblauch, daher
der Name. Man kann die Knoblauchsrauke zum
Beispiel zum Wiirzen von Lamm verwenden,
aber auch als Wildgemiise. Sie enthalt Senfdle.
AuBerdem ist sie eine alte Heilpflanze; gut fiir die
Atmungsorgane und gut gegen Entziindungen im
Mund-Rachenraum.

34. Gamander-Ehrenpreis

Der Gamander-Ehrenpreis (Veronica chamaedrys)
wird im Volksmund auch ,Ménnertreu” genannt. Er
gehdrt wie seine zahlreichen Verwandten, so der
GroBe und der Wald-Ehrenpreis, zu den Braunwurz-
gewdchsen. Er wéchst auf Wiesen, in Laub- und
Mischwaldern, an Wegrandern und Gebiischen und
ist der haufigste Vertreter der Ehrenpreise, wahrend
der GroBBe Ehrenpreis nicht mehr so hdufig vorkommt
und geschiitzt ist. Gamander-Ehrenpreis liebt lockeren,
stickstoffhaltigen Boden. Ganze Biischel dieser kleinen,
schonen Blumen leuchten einem in manchen Wiesen
entgegen. Die Bliiten sind azurblau, mit dunklen
Aderchen durchzogen, und sitzen in meist zwei
lockeren, blattachselstdndigen Trauben am Stingel.
Sie haben vier leicht abfallende Bliitenblatter. Der
Sténgel ist in zwei Reihen behaart und wachst nieder-
liegend oder aufsteigend. Die Blatter sind gegen-
standig, gekerbt und behaart. Der Gamander-Ehren-
preis ist leicht giftig. Er enthalt das Glykosid Aucubin,
das flir Insekten und mdglicherweise auch fir

Gamander-Ehrenpreis®Angelika van der Borght

Warmbliiter giftig ist. Der erwahnte Wald-Ehrenpreis
dagegen ist eine bereits vor Jahrhunderten hoch
geschatzte Heilpflanze, da er zusatzlich noch Gerb-
stoffe und einen Bitterstoff enthalt. Der lateinische
Name ,Veronica”, entstanden aus ,vera unica" in
Verbindung mit ,medicina”, bedeutet so viel wie: ein-
zig wahre Medizin; eine ,Ehrung" der Pflanze. Daher
stammt vermutlich der deutsche Name ,Ehrenpreis".
Im Mittelalter sprach man dem Wald-Ehrenpreis
sogar Krafte gegen Hexen, Blitze und die Pest zu.




35. Gemeine Grasnelke

Die Gemeine oder Gew6hnliche Grasnelke (Armeria
maritima elongata), auch Sand-Grasnelke genannt,
gehort zu den Strandnelkengewéchsen. Sie gedeiht
auf sandigem, trockenem, etwas saurem Boden
und ist hier in Oberhavel noch fast fldchendeckend
anzutreffen. Allerdings ist sie bundesweit in-
zwischen sehr selten. Daher handelt es sich um
eine besonders geschiitzte Art der Roten Liste, fiir
die Brandenburg eine groBe Verantwortung hat.
An ihren Standorten, auf sandigen, trockenen
Wiesen und an Wegrandern, wachst sie meist in
Rudeln. Sie bliiht von Mai bis September. Ihre
Blatter sind grasartig, schmal und dunkelgriin und
bilden am Boden eine Rosette. Die Bliitendolden
wachsen einzeln auf aufrechten, glatten Stidngeln
und bestehen aus vielen kleinen, dichtgedrangten,
rosa flinfblattrigen Bliiten. Wie bei vielen
Wildpflanzen gibt es auch bei der Grasnelke eine
kultivierte Form, die gern in Steingérten gepflanzt
wird.

36. Ruprechts-Storchschnabel

Der Storchschnabel kommt bei uns in verschiedenen
Arten vor, zum Beispiel als Blut-, Sumpf-, Wiesen-,
Wald-, Ruprechts-Storchschnabel und Reiher-
schnabel. Auch unsere Geranie gehort zu den
Storchschnabelgewdchsen. Allen gemeinsam sind
die einem Storchschnabel &hnlichen Frucht-
kapseln, die der Pflanze ihren Namen verliehen.
Bemerkenswert ist auch der den Fruchtkapseln
eigene Schleudermechanismus; beim Sumpf-
Storchschnabel werden die Samen sogar bis zu
2,5 m weit herausgeschleudert. Der Ruprechts-
Storchschnabel (Geranium robertianum), auch
Stinkender Storchschnabel genannt, ist der wohl
am haufigsten vorkommende und kleinste der
.Storchschnébel”, aber auch der bekannteste.
Er wurde nach dem Heiligen Ruprecht benannt.
Sein Stangel ist rétlich, kriechend bis aufsteigend,
die flinfblattrigen Bliiten stehen immer zu zweit
und sind rosenrot mit drei weiBBen Streifen. Die
Blatter bestehen aus drei getrennten, gefiederten

Gemeine Grasnelke©Andrea Libor (Abbildung vergréBert)

Ruprechts-Storchschnabel®Angelika van der Borght

Teilblattchen. Man findet ihn auf stickstoff-
haltigem Boden, in Laub- und Mischwéldern,
an Wegrdndern, Mauern und in Gérten. Beim
Zerreiben der Pflanze entsteht ein leicht wider-
licher Geruch. Die Pflanze enthilt 4therische Ole,
Gerb- und Bitterstoffe und gilt daher als Heil-
pflanze.
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37. Roter Gauchheil

Der Rote Gauchheil (Anagallis arvensis), auch
Acker-Gauchheil genannt, gehort zu den Primel-
gewdachsen. Er hat kleine, kraftig-hellrote,
fiinfblattrige Bliten, die aus den Blattachseln
der am Boden kriechenden Stdngel wachsen.
Seine Blatter sind gegensténdig, eiférmig und
auf der Unterseite schwarz gepunktet. Die Pflanze
ist unverwechselbar. Sie wéchst auf Hackfrucht-
ackern, manchmal auch auf Getreidefeldern, in
Garten oder auf brachliegenden Flachen und
bevorzugt nihrstoffreichen Lehmboden. In Ober-
havel findet man sie vereinzelt. Roter Gauchheil
galt im Mittelalter als Heilpflanze. Er enthalt
Saponine. ,Gauch” kommt aus dem Mittelhoch-
deutschen und heiBt ,Kuckuck” oder ,Tor" (tricht)
und Gauchheil bedeutete: ,heilt Geisteskranke”.

38. Giersch

Giersch (Aegopodium podagraria), auch GeiBfuB
oder Podagrakraut genannt, ist ein Doldengewéchs,
das in feuchten Laub- und Mischwéldern,
Gebiischen, Parks und vor allem in Gérten wachst,
meistens nicht zur Freude der Gartenbesitzer, da er
sich mit seinen langen, diinnen Wurzelstdcken
schnell ausbreitet und alles iiberwuchern kann.
Giersch bevorzugt feuchte, lehmige, stickstoff-
haltige Béden, nimmt aber auch mit anderen grund-
wasserdurchzogenen Bdden vorlieb. Seine kleinen,
weiBen Bliiten stehen in flachen, zusammengesetz-
ten Dolden, die 12 bis 18 Strahlen haben. Die
Sténgel sind gefurcht, hohl und kahl und kdnnen bis
zu 80 cm hoch werden. Die Blatter sind einfach bis
doppelt dreiteilig und gestielt, die Teilblattchen
langlich-eiférmig bis dreieckig und scharf gesagt.
Sie erinnern von ihrer Form her etwas an den Ab-
druck eines Ziegenhufes, daher der Name ,Gei3fuB3"
Giersch ist eine alte Heilpflanze, deren Friichte
4therische Ole enthalten. Friiher wurde er als

Giersch®Manfred Klemt

schmerzlinderndes Mittel gegen Rheuma und
Gicht eingesetzt, besonders gegen die Zehengicht
(Podagra). Da im Kraut der Pflanze aber bisher keine
Wirkstoffe festgestellt wurden, werden heute nur
unterstiitzend zu Behandlungen Badezusatze,
Kompressen und Aufgiisse verwendet. Junge Blatter
des Giersch, vor der Bliite geerntet, konnen als
schmackhaftes Wildgemiise zubereitet werden. Sie
enthalten viel Magnesum. AuBerdem eignen sich
seine Blliten sehr gut fiir SommerstréuBe.




39. Ackerwinde

Die Ackerwinde (Convolvulus arvensis) gehort zu
den Windengewichsen. Sie wichst auf Ackern, an
Wegrandern, auf Brachland und in Garten und liebt
besonders lockeren Lehmboden und stickstoff-
haltige Boden. Im Gegensatz zu ihrer Verwandten,
der Zaunwinde, die bis zu 6 cm groBBe weiBe Bliiten
hat und sich an anderen Pflanzen oder Zdunen
hochwindet, wachst die Ackerwinde am Boden
kriechend und hat kleinere, hochstens 2,5 cm groBe
rosa-rotliche oder rosa-gestreifte Bliiten. Die
Bliiten sind trichterférmig und duften. Sie bliihen
nur einen Tag: Zwischen 7 und 8 Uhr morgens
offnen sie sich und gegen 13 bis 14 Uhr schlieBen
sie sich wieder und sind dann verbliiht. Ein bis drei
Bliiten wachsen aus einer Blattachsel. Der Sténgel
ist kahl, liegend oder linkswindend und die Blatter
sind wechselstandig, gestielt und herz- bis pfeil-
formig. Die Fahigkeit des Stdngels, sich winden zu
konnen, kommt durch unterschiedlich schnelles
Wachstum der Stdngelseiten. Dabei fiihrt die

40. Sauerampfer

Sauerampfer (Rumex acetosa) ist in ganz Europa
verbreitet. Er gehort, wie seine zahlreichen
Verwandten, zu den Kndterichgewdchsen und
kommt in Wiesen, an Wegrandern, Bdschungen
und Waldrandern vor. Er wachst auf jeder Boden-
art. Auf feuchtem, humosen Boden gedeiht er am
besten. Schon im zeitigen Friihjahr sprieBen seine
ersten zarten Blattchen, die sauerlich schmecken,
vitaminreich sind und sich fiir die gelegentliche
Verwendung in SoBen, Suppen und als Wildgemiise
sehr gut eignen. Der sduerliche Geschmack wird
durch den hohen Gehalt der Pflanze an Oxalsdure
hervorgerufen, weshalb Rheuma- und Nieren-
kranke darauf verzichten sollten und auch sonst
der Verzehr nur in MaBen bekémmlich ist. Sauer-
ampfer wachst aufrecht, mit kahlem, oft rétlichem
Stangel, wenig verzweigt, und kann je nach
Bodenverhidltnissen bis zu einem Meter hoch
werden. Die ldnglichen, pfeilférmigen, an der
Spitze etwas abgerundeten Blatter sitzen lang-

Ackerwinde®Andrea Libor

Sténgelspitze Suchbewegungen aus, um einen Halt
zu finden. So kann sie in etwa anderthalb Stunden
einen Kreis von mehreren Zentimetern Durchmesser
entgegen dem Uhrzeigersinn beschreiben. Die
Ackerwinde ist eine alte Heilpflanze, die in ihren
Blattern Harz-Glykoside und Gerbstoffe enthalt.
Gerbstoffe finden bei duBerlichen Entziindungen
und Verletzungen, aber auch innerlich bei Katarrhen
der Verdauungsorgane Anwendung.

stielig am Stan-
gel, sind glatt-
randig, leicht
gekerbt  und
etwas runzlig.
Am Grunde der
Pflanze wach-
sen sie rosetten-
formig.  Viele
kleine, rotliche
oder griinliche
Bliten, die von
Mai bis Juli er-
scheinen, bilden
lockere Rispen.
Sie eignen sich
gut fiir Wiesen-
strauBe. ,Amp-
fer" soll von dem nordischen Wort ,Amper"
herriihren, was so viel wie ,erbrechen” hei3t und
sich auf Weidevieh bezieht, das zu viel Oxalsdure
mit den Pflanzen aufgenommen hat.

Sauerampfer®Contanze Gatzke
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41. Ganse-Fingerkraut

Das Ganse-Fingerkraut (Potentilla anserina) ist wie
alle Fingerkrautarten ein Rosengewdchs. Es liebt
dichte, lehmige, aber auch lockere, etwas feuchte
nahr- und stickstoffhaltige Boden. Man findet es
auf feuchten Wiesen, Brachfldchen, unbebauten
Boden und Ackern, an Ufern und Wegen. Es ist eine
haufig vorkommende, kleine, mehrjahrige Pflanze,
deren Wurzelstock sich weit verzweigen und boden-
deckend ganze Kolonien bilden kann. Die Bliiten
sind goldgelb und haben fiinf duBere runde Bliten-
blatter und innen kleine réhrenférmige Bliiten. Jede
Bliite wachst einzeln an einem Stangel. Die Blatter
wachsen in Rosetten aus dem Wurzelstock, kénnen
bis zu 25 cm lang werden, sind vielpaarig gefiedert
und die Teilbldttchen sind langlich tief gesdgt. Die
Blatter sind meist beidseitig seidig behaart und
glanzen deshalb silbrig griin, besonders auf der
Unterseite. Ganse-Fingerkraut ist seit dem Mittel-
alter eine geschatzte Heilpflanze mit krampflosen-
den Eigenschaften; als Tee zum Beispiel gegen

42. Pfennig-Gilbweiderich

Der Pfennig-Giloweiderich (Lysimachia num-
mularia), auch Rundblattriger Gilbweiderich oder
Pfennigkraut genannt, gehdrt zu den Primel-
gewdchsen. Er hat zitronengelbe, flinfblattrige
Bliiten, die innen oft rot gepunktet sind. Die
Blutenblatter konnen bis zu 1,5 cm lang werden.
Die Bliiten sind achselsténdig, einzeln; oft wachsen
auch zwei Bliiten aus einer Blattachsel. Pfennig-
kraut hat kriechende oder aufsteigende Stingel.
Seine Blatter sind rund oder elliptisch und gegen-
standig. Man findet es haufig an Ufern und
Graben, zum Beispiel an der Schnellen Havel, auf
Wiesen, in Waldern, auf feuchten Ackern und an
Wegrandern. Besonders liebt es feuchte Lehm-
bdden und Stickstoff. Pfennigkraut ist eine alte
Heilpflanze, deren Blatter Saponine und Gerbstoffe
enthalten. Der Name ,Pfennigkraut” bezieht sich
auf die Vielzahl, die fast runde Form und die GroBe
der Blatter. Heute miisste es eigentlich ,Cent-
kraut" heiBen.

Ganse-Fingerkraut®Angelika van der Borght

Magen- und Darmbeschwerden und Gallenleiden,
duBerlich angewendet gegen Entziindungen im
Mund- und Rachenraum oder bei Wunden und
Hautausschldgen. Die jungen Blatter der Pflanze
eignen sich gut als Beigabe zu Salaten und Suppen.
Auch Géansen schmecken die jungen Blatter. Der
Name ,Fingerkraut" bezieht sich auf die handférmig
geteilten Blatter, besonders deutlich beim Fiinf-
Fingerkraut und Friihlings-Fingerkraut.




- 

43. Franzosenkraut

Wer kennt es nicht, das Franzosenkraut (Galinsoga
parviflora), oder auch kleines Knopfkraut genannt?
Jeder Gartenbesitzer wiirde es gerne aus seinen
Beeten verbannen. Dabei ist es gut als Wildgemiise
zu verwenden. Es hat unscheinbare Bliiten mit
fiinf weiBen Blitenblattchen in trugdoldig
angeordneten kleinen Korbchen. Seine Blatter
sind langlich, gezdhnt und gegenstandig.
Urspriinglich stammt das Franzosenkraut aus den
peruanischen Anden. 1794 wurden die ersten
Pflanzen in die Botanischen Gérten nach Madrid
und Paris - daher der Name - gebracht. Spater
kamen Nachkommen dieser Pflanzen in andere
Botanische Géarten Europas, so auch nach
Karlsruhe und Berlin. Anfang des 19. Jahrhunderts
verwilderte das Franzosenkraut und war um 1910
iber ganz Deutschland verbreitet.

44, Kuckucks-Lichtnelke

Die Kuckucks-Lichtnelke (Lychnis flos-cuculi),
auch Kranzrade genannt, gehort zu den Nelken-
gewdchsen. Sie liebt humus- und lehmhaltige
Bdden, wachst auf feuchten Wiesen, ist nicht mehr
haufig anzutreffen und im Riickgang begriffen. Sie
ist ein Anzeiger flir hohen Grundwasserspiegel.
Ihre zartrosa bis rétlichen, trugdoldig ange-
ordneten Bliten leuchten von April bis Juli als
Farbtupfer in den Wiesen. Die fiinf Bliitenblatter
sind tief viergespalten und verleihen der Pflanze
ein unverwechselbares, filigranes Aussehen. Der
Sténgel wird bis zu 70 cm hoch und bildet die fiir
Nelkengewdchse typischen Knoten, an denen zwei
bis vier stdngelumfassende, schmale, langliche
Blatter sitzen. Ihren Namen hat die Kuckucks-
Lichtnelke daher, dass man hin und wieder an ihr
weiBe Schaumkliimpchen findet, die so genannte
.Kuckucksspucke"”, hervorgerufen durch eine
Schaumzirpe, die in diesen feuchten Luftbldschen
lebt - dhnlich wie beim Wiesenschaumkraut.

Franzosenkraut®Angelika van der Borght

Kuckucks-Lichtnelke®Manfred Klemt
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45, Greiskraut

Wie bei den meisten Pflanzen gibt es auch beim
Greiskraut verschiedene Arten. Am bekanntesten
ist das Jakobs-Kreuzkraut (Senecio jacobaea), auch
Jakobs-Greiskraut genannt, das man hier haufig
an Weg- und Waldrdndern, von Friihling bis
Spatherbst bliihend, antrifft. Es hat mehrere kleine
Korbbliiten, gefiederte Blatter und eignet sich mit
seinem leuchtenden Gelb gut fiir WiesenstrauBe,
ist allerdings giftig und kann sogar allergische
Reaktionen ausldsen. Wenn es verbliiht ist, bilden
seine Samenkapseln weiBe Haarschdpfe - wie das
weile Haar eines Greises. Die einstigen Bliiten
sehen nun aus wie kleine Wattekugeln. Dies ist ein
typisches Erkennungszeichen fiir Greiskraut, dem
es seinen Namen verdankt.

46. Beinwell

Beinwell (Symphytum officinale), auch Schwarz-
wurz genannt (nicht mit Schwarzwurzeln zu
verwechseln!), ist seit langem eine Heilpflanze und
gehort zu den Borretschgewdchsen. Er wéchst
an Ufern, auf nassen Wiesen und auf anderen
feuchten Bdden. In den Flussniederungen Ober-
havels findet man ihn h&ufig. Seine Blatter sind
groB und langlich und laufen deutlich am Sténgel
herab. Die Bliiten dagegen sind verhdltnismaBig
klein und nickend trugdoldig angeordnet. Die
ganze Pflanze ist rau behaart und leicht giftig.
Sie bllint in unterschiedlichen Farben; von weiB3-
gelblich, zartrosa-violett bis dunkelrot-violett.
Im Mittelalter wurde Beinwell als Heilmittel bei
Knochenbriichen verwendet und noch heute wei3
man seine Heilwirkung in speziellen Salben bei
Knochen- und Gelenkproblemen zu schatzen.

Greiskraut®emer - Fotolia

Beinwell®Angelika van der Borght




47. Wiesenkerbel

Wiesenkerbel (Anthriscus sylvestris) gehort wie
auch sein kleinerer Verwandter, der Wiesen-
kiimmel, zu den Doldengewdchsen und ist die
Wildform der Gewiirzpflanze Kerbel. Er liebt etwas
feuchten Boden und ist auf Wiesen und an
Wegrandern zu finden. Da er sehr haufig
vorkommt und bis zu 1,30 m hoch wird, ist er mit
seinen weilen, filigranen Doldenbliiten nicht zu
tbersehen. Diese Dolden setzen sich aus 8 bis 16
strahlenférmig angeordneten kleineren, lang-
stieligen Dolden zusammen. Der Stdngel wachst
steif aufrecht, ist verzweigt und kantig gerieft, im
unteren Bereich rau behaart. Er bildet Knoten, aus
denen stangelumfassend zwei- bis dreifach fieder-
teilig die Blatter wachsen. Wenn die Blatter noch
jung sind, lassen sie sich gut in Wildkrautersalaten
verwenden. Der dem Wiesenkerbel &hnliche
Wiesenkiimmel, die Wildform des Kimmel, der
kleiner und zierlicher ist mit glattem Sténgel,
kommt selten vor und ist geschiitzt.

48. Wilde Malve

Die Wilde Malve (Malva sylvestris), auch Rosspappel
genannt, gehort zu den Malvengewdachsen. Sie ist
eine auffallige, dekorative, buschig wachsende
Pflanze, die an Wegrdndern, an Boschungen, auf
Brachen und in Gérten zu finden ist; dort meist in
der Ndhe von Komposthaufen. Sie kommt hier noch
relativ haufig (zerstreut) vor. Sie liebt lockere, nahr-
stoffreiche und stickstoffhaltige Boden. lhre Bliiten
sind rosa-violett mit dunkler Aderung, die fiinf Blii-
tenblatter etwa 2 cm lang und am oberen Rand in
der Mitte gefurcht. Die Bliiten sitzen in Biischeln in
den Blattachseln. Der Stangel ist dstig und sparlich
behaart. Er wéchst liegend, aufsteigend oder auf-
recht und kann eine Hohe von 80 cm bis zu 1,50 m
erreichen. Die oberen Blatter sind bis zu zwei Drittel
handférmig eingeschnitten, die unteren Blatter bis
zu 7-lappig und gekerbt. Die Wilde Malve ist seit
jeher eine Heilpflanze. Sie enthalt Schleim- und
Gerbstoffe, atherisches Ol und andere Wirkstoffe
und wird bei Erkrankungen der Atmungsorgane,

Wilde Malve®Manfred Klemt

Katarrhen, Entziindungen im Hals- und Rachen-
raum, Hautentziindungen, Verbrennungen und
Magen-Darmbeschwerden in Form von Tee oder
Aufgiissen angewendet. Junge Malvenblatter lassen
sich auch als Zugabe zu Wildkrautersalaten verwen-
den. Die Wilde Malve stammt urspriinglich aus
Asien. In China gilt eine Malvenart als eine der
altesten dort angebauten Gemiisepflanzen. Der
lateinische Name ,Malva" soll mit dem griechischen
.malache”, auch ,moloche” (billiges Nahrungsmittel
der Armen) zusammenhzngen oder mit dem hebréi-
schen ,malluah” (salatdhnliches Gemiise).
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49, Bauernschminke

Die Bauernschminke (Lithospermum officinale),
auch Acker-Steinsame oder Schminkwurz genannt,
gehort zu den Borretschgewédchsen und ist heute
kaum noch bekannt, zumal man sie nur noch
selten findet. Sie steht auf der Roten Liste. In
Oberhavel kommt sie nur vereinzelt vor. Die
Bauernschminke wachst auf Getreidefeldern,
seltener auch auf Hackfruchtdckern und liebt
Lehmboden. Friiher galt sie als ,Unkraut” lhre
Bliten sind sehr klein, weiB und fiinfblattrig, die
Blatter hingegen ziemlich lang, spitz und rau
behaart. |hre Wurzeln enthalten einen roten
Farbstoff, der friiher zum Schminken verwendet
wurde.

50. Waldmeister

Waldmeister (Galium odoratum) oder Wohl-
riechendes Labkraut gehért zur Familie der
Labkraut- oder Rotegewachse. Er wéchst in kraut-
reichen Buchen- und Laubmischwaldern, wo er
groBere Vorkommen bildet und haufig anzutreffen
ist, liebt lockeren, mullreichen, nahrstoffhaltigen
Boden und wird 15 bis 30 cm hoch. Er hat kleine
weile, vierbladttrige, trichterformige Bliiten, die
langstielig trugdoldig angeordnet sind. An seinem
vierkantigen Sténgel befinden sich in Abstdnden
jeweils 6 bis 8 quirlstandige langliche dunkelgriine
Blatter. Der typische Waldmeisterduft entsteht
beim Welken der Blatter durch freigesetztes
Cumarin aus den in der Pflanze enthaltenen
Cumarinverbindungen. Waldmeister ist eine alte
Heilpflanze, deren Wirkstoffe gegen Entziindungen
und Krampfe beruhigend und geféaBerweiternd
wirken sollen. In einigen Praparaten gegen Venen-
erkrankungen und  Durchblutungsstérungen
wurden sie angewendet, aber wegen mdglicher

Waldmeister®Manfred Klemt

Nebenwirkungen ist die Anwendung aus heutiger
Sicht medizinisch umstritten. Zu DDR-Zeiten
wurden Waldmeisterprodukte wegen Verdachts auf
krebserregende Wirkung ganz aus den Kaufhaus-
regalen verbannt. Zum Aromatisieren von SiiBspei-
sen und als Zusatz fiir Bowle und Brause werden
die Blatter heute wieder in geringen Mengen
verwendet. Bei zu hoher Konzentration verursacht
das Cumarin allerdings Kopfschmerzen.




51. Kleines Habichtskraut

Das Kleine Habichtskraut (Hieracium pilosella),
auch Langhaariges Habichtskraut oder Mausohr
genannt, gehort zu den Korbbliitengewachsen,
speziell zu den Zichoriengewéchsen. Es ist das
kleinste der tiber zehn verschiedenen Habichts-
krautarten und hier sehr haufig zu finden, weil es
auch auf Sandbdden gedeiht. Es wachst auf Halb-
trocken- und Trockenrasen, in Heiden, an Weg-
réndern und auf lichten Waldbdden, liebt es
sonnig, wird 5 bis 15 ¢cm groB und bliiht zitronen-
gelb von Mai an, den ganzen Sommer hindurch bis
Oktober. Die einzeln stehenden Kérbchen bestehen
aus vielen kleinen Zungenbliiten. Der Stangel ist
blattlos und behaart. Die etwas blau-griinlichen
Blatter sind lang behaart und wachsen am Grund
der Pflanze rosettenférmig. Die Unterseite der
Blatter ist grau-weiBfilzig, ihre Form verkehrt-
eiformig, daher auch der Name ,Mausohr". Woher
der Name ,Habichtskraut” stammt, konnte bisher
nicht geklart werden.

52. Wiesensalbei

Der Wiesensalbei (Salvia pratensis) gehdrt wie
seine Verwandten, der Klebrige, der Quirlbliitige,
der Steppen- und der Gartensalbei zu den Lippen-
bliitengewadchsen. Man findet ihn hin und wieder
bei uns auf Halbtrockenrasen, Kalkmagerrasen und
an sonnigen Wegréandern. Er liebt Warme und
vertragt auch Trockenheit ganz gut, denn seine
Wurzeln erreichen bis zu einem Meter Tiefe.
Die Pflanze kann bis zu 60 cm hoch werden und
hat imposante, bldulich-violette Lippenbliten mit
sichelfodrmiger Oberlippe, die je zu sechst in vier
bis acht Scheinquirlen stehen. Typisch fiir Wiesen-
salbei ist der harte, vierkantige, behaarte, oben
etwas klebrige Stangel. Die Blatter sind behaart,
langgestielt, langlich-oval, runzlig und unregel-
maBig gekerbt und wachsen gegenstindig,
aber mehr im unteren Bereich des Stangels.
Wenn man an den Blattern reibt, entstromt ihnen
ein aromatisch-wiirziger Duft. Der kultivierte
Gartensalbei ist uns als Kiichen- und Heilkraut

bekannt und wirkt
antiseptisch, Krampf
|6send und gegen
SchweiBabsonde-
rung und Nacht-
schweiB. Ahnliche
Wirkung haben auch
die Wildformen. Der
lateinische Name
Lsalvia pratensis”,
von dessen erstem
Teil ,Salbei" abge-
leitet ist, bedeutet
.Gesundheit”.

Wiesensalbei®Manfred Klemt
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53. Gemeine Ochsenzunge

Die Gemeine oder auch Gebrduchliche Ochsen-
zunge (Anchusa officinalis) gehort wie ihre
Verwandten, die Acker-Ochsenzunge, auch Acker-
Krummbhals genannt, die Gelbe und die Italienische
Ochsenzunge, die beide nur in Siiddeutschland
bzw. auch in Stideuropa anzutreffen sind, zu den
Borretschgewachsen. Die Ochsenzunge ist kalk-
scheu, liebt sonnigen, trockenen, sandigen Boden
und wachst an Weg- und Feldrdndern und auf
Brachflachen. Sie bliiht von Mai bis September,
kommt aber selten vor. In Oberhavel findet man sie
hin und wieder. Die bis zu 80 ¢cm hohe, meist
einzeln stehende Pflanze fallt durch die Vielzahl
ihrer dunkelblau-violetten bis rétlichen kleinen
Bliiten auf, die einen lockeren Bliitenstand bilden
und aus den Achseln der Bldtter wachsen. Die
Bliiten haben fiinf Blattchen, die in eine gerade
Kronrohre miinden. Die unteren Blatter sind lang-
lich-zungenformig und steifhaarig und verjiingen
sich zum Sténgel hin. Der Stangel ist kraftig, kantig

54. Breitblattriges Knabenkraut

Das Breitblattrige Knabenkraut (Dactylorhiza
majalis), auch Breitbléttrige Kuckucksblume ge-
nannt, gehdrt wie das Gefleckte Knabenkraut und
neun weitere Knabenkraut-Arten zu den seltenen
und besonders geschiitzten Orchideengewéchsen.
In Oberhavel gibt es nur wenige Vorkommen des
Breitblattrigen Knabenkrauts, fiir das Brandenburg
wegen dessen Seltenheit eine besondere Verant-
wortung hat. Es liebt schwach sauren, ndhrstoff-
reichen Boden und wéchst in Flachmooren und
nassen Wiesen. Vom Mai bis Juni leuchten seine
dichten, vielbliitigen, rotlich-violetten bis dunkel-
roten Ahrenbliiten schon von Weitem aus der
Wiese, sofern sie nicht von hdheren Gréasern lber-
ragt werden. Die Pflanze wird bis zu 30 cm groB.
Die einzelnen Bliiten haben geteilte Lippen mit
riickwarts gerichtetem Sporn und abstehenden
Blutenblattern, dhnlich den Lippenbliitengewach-
sen. Der Stangel wachst aufrecht, ist kraftig und
innen hohl. Er hat vier bis sechs stdngel-

Gemeine Ochsenzunge®Manfred Klemt

und ebenfalls mit steifen Harchen besetzt. Die
Ochsezunge ist eine alte Heilpflanze, die Gerb-
stoffe und ein fiir Tiere ungiftiges Alkaloid enthalt.
Vermutlich wurde sie wegen ihrer Bliitenfarbe und
der Form ihrer Blatter ,Ochsenzunge” genannt.

Breitblattriges Knabenkraut
©Gero Eyermann

umfassende ldngsgeriefte,
langliche Bldatter mit
dunklen Flecken, dhnlich
dem Gefleckten Knaben-
kraut, dessen Blatter aber
schmaler sind. Die Wurzel
besteht aus einem hand-
formigen Knollengebilde.
Der lateinische Name
.Daktylorhiza" (daktylos =
Finger und rhiza = Wurzel)
ist darauf zuriickzufiihren.
Eine Besonderheit dieser
Orchideen ist, dass sie
keinen Nektar haben, aber
von Nektar suchenden
Insekten bestdubt werden,
die in ihrem Bliitensporn
vergeblich danach suchen.




55. BittersiiBer Nachtschatten

Der BittersiiBe  Nachtschatten  (Solanum
dulcamara), auch BittersiiB genannt, gehort
wie die Tomate, die Kartoffel und die Aubergine zu
den Nachtschattengewdchsen. Er wichst auf
brachliegenden Fldachen, in Garten, in Au- und
Bruchwaldern und an Ufern und liebt feuchten,
nadhr- und stickstoffhaltigen Boden. In Oberhavel
kommt er haufig vor. Seine Bliten sind dunkel-
violett und haben fiinf spitz zulaufende kleine
Bliitenblatter, die etwas nach Mausen riechen.
Sie sehen den Bliiten der Kartoffel, die aber gelb-
lich sind, sehr dhnlich und bilden auch nach dem
Verbliihen kleine griine Kndllchen, die spater rot
werden. Die Bliiten des Nachtschatten wachsen
in Doldentrauben. Der Sténgel ist unten holzig
und wichst entweder aufrecht, aufsteigend,
liegend oder auch windend. Seine dunkelgriinen
Blatter sind langlich-eiférmig, kahl, manchmal
eingeschnitten gelappt. Der BittersiiBe Nacht-
schatten ist stark giftig. Er enthalt Alkaloide und

Sommer

56. Echtes Labkraut

Das Echte Labkraut (Galium verum) hat viele
Verwandte, zum Beispiel den Waldmeister oder das
Klettende Labkraut, das so gut an der Kleidung
haftet, wenn man ihm beim Spaziergang zu nahe
kommt. Das Echte Labkraut hat nadelférmige,
quirlstandige kleine, dunkelgriine Blattchen und
weile bis zartgelbe feine Bliitenrispen, die nach
Honig duften. Es ist bei uns an Wegrdndern und in
Wiesen haufig zu finden und ist auch bei Insekten
beliebt. Das Besondere dieser alten Heilpflanze
ist, dass sie das Ferment Lab enthalt, das Milch
gerinnen lasst und das wir ansonsten nur
vom Kédlbermagen kennen. Es hilft dem Kalb,
die Milch zu verdauen. Friiher wurde Labkraut zur
Kaseherstellung verwendet. Heute kehrt man auf
manchem Bauernhof zu dieser traditionellen Art
der Kaseherstellung zuriick.

BitterstiBer Nachtschatten®Angelika van der Borght

gilt als Heilpflanze. Sein Name riihrt vermutlich
daher, dass er auch mit schattigen Platzen vorlieb-
nimmt und seine Bliiten und Blatter relativ dunkel
gefarbt sind. Sein lateinischer Name ,Solanum”
bedeutet: trosten, lindern, weil diese giftigen
Alkaloide in geringer Dosis eine einschlafernde
Wirkung haben.

Echtes Labkraut®Manfred Klemt
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57. Spitzwegerich

Spitzwegerich (Plantago lanceolata) gehdrt wie
Breitwegerich zu den Wegerichgewéachsen. Er
wiéchst auf sandigen und lehmigen Boden und ist
fast tiberall zu finden. Auf nahrstoffreichem Boden
kann er bis zu 60 cm hoch werden. Aus einer
Pflanze wachsen meistens mehrere gefurchte,
aufrechte, blattlose Stidngel mit je einer kurzen
dunklen, walzenformigen Ahre, an der viele
unscheinbare winzige Bliiten sitzen. Als typisches
Merkmal fiir Spitzwegerich ragen deren helle
Staubfaden weit Gber die Bliitchen hinaus und
bilden einen hellen Kranz um die Ahre, der spater
verblasst oder braunlich wird. Die Blatter sind in
Rosetten bodenstandig, lang-lanzettlich, langs
gerieft, in der Mitte breiter und laufen am Ende
spitz zu. Breitwegerich ist kleiner und gedrungener,
hat groBe rundliche Blatter und einen griinen
Bliitenkolben. Beide sind seit jeher Heilpflanzen,
die das Glycosid Aucubin, Gerb- und Schleimstoffe,
Vitamine und Kieselsdure enthalten. Aucubin wirkt

58. Blut-Weiderich

Blut-Weiderich (Lythrum salicaria) gehort zu den
Weiderichgewdchsen. Man findet ihn im Réhricht
und Riedgras von Gewdssern und auf feuchten
Wiesen. Seine roten Bliiten sind echte Farbtupfer
in der Landschaft. Sie sind klein und flinfblattrig,
dicht und quirlsténdig traubenférmig angeordnet.
Der Stdngel ist vierkantig und die Blatter sind
ldnglich und stehen sich kreuzweise gegeniiber.
Der Blut-Weiderich enthdlt Gerbstoffe, die
blutstillend wirken, und wurde deshalb friher
als Heilpflanze verwendet. Blitenfarbe und
Heilwirkung gaben ihm seinem Namen. Er gilt als
geschiitzte Pflanze.

antibakteriell
und dient der
Wundheilung.
Besonders die
Wirkstoffe des
Spitzwegerichs
werden auBer-
dem bei Erkal-
tungskrankheiten und inneren Infektionen
eingesetzt. Gegen Husten hilft Spitzwegerich-
Sirup. Sehr junge Blatter eignen sich auch als
Wildgemiise.

b . T

Spitzwegerich®Manfred Klemt

Blut-Weiderich®Andrea Libor
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59. StrauB-Gilbweiderich

Der StrauB-Gilbweiderich (Lysimachia thyrsifolia)
gehort wie der Gebrauchliche Gilbweiderich, der
auch als Felberich bezeichnet wird, zu den Primel-
gewdachsen und wichst am Ufer und im seichten
Wasser von Teichen und Bachen sowie auf iiber-
schwemmten, torfigen Schlammbdden. Er bliiht im
Frithsommer. Die einzelnen Pflanzen wachsen
aufrecht, werden 30 bis 60 cm groB, haben einen
rétlichen Stdngel und kreuzweise gegensténdige,
schmal-lanzettliche Blatter. Im mittleren Bereich
der Pflanze sitzen in den Blattachseln die gelben
Blitenbiischel wie kleine StrduBe in dichten,
gestielten Trauben. Darauf bezieht sich der Name
dieses Gewdchses. Die einzelne Bliite hat 5 bis 6
schmale Kronblatter, die 4 bis 5 cm lang werden.
StrauB-Gilbweiderich ist eine zuriickgehende Art,
die deutschlandweit als gefdhrdet gilt. Sie steht
auf der Vorwarnliste der Roten Liste der gefahrde-
ten Pflanzen im Land Brandenburg. In hiesiger Um-
gebung gibt es noch wenige kleinere Vorkommen.

60. Seifenkraut

Das Seifenkraut (Saponaria officinalis) gehért zu
den Nelkengewéachsen und Heilpflanzen. Es bliiht
rosa und ist hier Gberall an Wegrdndern, auf
Brachfldchen und lockeren Boden zu finden. Seine
Bliiten sehen denen von Gartennelken &hnlich,
sind aber kleiner und duften nicht. Es gibt Seifen-
kraut mit einfachen, aber auch mit gefiillten
Bliiten, die in dichten Biischeln endstdndig am
Stangel und an seinen Asten sitzen. Die Blatter
sind lénglich, schmal und spitz und wachsen
gegenstandig an den fiir Nelkengewéachse
typischen Stdngelknoten. Die Stingel sind griin,
manchmal auch rétlich bis violett. Seifenkraut
eignet sich gut fiir WiesenstrduBe. Seinen Namen
hat es deshalb, weil es reichlich Saponine enthalt,
die Schaum erzeugen, wenn man die Pflanze im
Wasser zerreibt. Friiher soll man es zum Waschen
der Waésche benutzt haben.

StrauB-Gilbweiderich®mer - Fotolia

Seifenkraut®lrmela Wubbe
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61. Wolfstrapp

Wolfstrapp (Lycopus europaeus), auch Ufer-Wolfs-
trapp genannt, gehdrt zu den Lippenbliiten-
gewdchsen und wéchst, wie der Name sagt, an
Ufern, im Rohricht, an Graben und auf feuchten
Wiesen. Er kommt hier nicht so hdufig vor und ist
recht unscheinbar, so dass er kaum bekannt ist.
Er hat kleine weiBe Bliiten mit vier bis fiinf
Blattchen, die in dichten Quirlen in den Blattach-
seln sitzen und innen rot punktiert sind. Der
Stangel wachst einfach oder astig und die Blatter
sind kreuzgegenstandig und gestielt. Die unteren
Blatter kdnnen fiederspaltig sein, die oberen sind
langlich und grob gekerbt. Es wird vermutet, dass
diese scharfe Kerbung der Blattrander der Pflanze
ihren Namen gab. Die Fallen fiir Wélfe (englisch:
trap, die Falle), die alten Wolfseisen, in denen sich
der Wolf die Pfote einklemmen sollte, dhneln
diesen Blattrandern.

62. Wiesen—-Bocksbart

Der Wiesen-Bocksbart (Tragopogon pratensis)
gehort wie der GroBe Bocksbart und die Hafer-
wurz, seine siidlichen Verwandten, zu den
Korbbliitlern. Er wadchst auf Wiesen und an
Waldrdndern und gedeiht am besten auf
nahrstoffreichen Lehmbdden. Dort findet man ihn
héufig, auf unseren Sandbdden nicht so oft. Die
Pflanze wird bis zu 70 cm groB3 und ist schwach
giftig. Ihre gelben Bliitenkdrbchen erreichen einen
Durchmesser von 4 bis 6 cm und bestehen nur aus
Zungenbliten, die von meist acht griinen Hiill-
bldttern umschlossen sind. Diese sind ldnger als
die Zungenbliiten. Die Bliiten 6ffnen sich gegen
8 Uhr morgens und schlieBen sich bereits um die
Mittagszeit. Sie bliihen nur einen Tag. Die Samen
des Bocksbartes sind mit federig ineinander
verwebten  hell-brdunlichen  Pappushaaren
umgeben. Der aufrechte, steife Stangel, der einen
klebrigen weiBen Saft enthalt, ist an den Blatt-
ansdtzen etwas knotig verdickt und hat viele

Wolfstrapp®mica - Fotolia

Wiesen-Bocksbart
©Angelika van der Borght

schmallanzettliche, sehr lange, spitz auslaufende,
Stdngel umfassende Blatter. Der lateinische Name
der Pflanze ist aus dem Griechischen entlehnt
(Tragos - Bock, Pogon - Bart). ,Bocksbart” heiBt
sie deshalb, weil aus den Hiillblattern der eben
verbliihten Kérbchen die Haare der Fruchtknoten
wie der Bart eines Ziegenbockes herausragen.




63. Echtes MadesiiB

Das Echte M&desiiB (Filipendula ulmaria), auch
Echte Riisterstaude, Spierstaude oder Wiesenkdni-
gin genannt, gehort, wie auch das Kleine MadesiB,
zu den Rosengewdchsen. Es wéchst in feuchten
Wiesen und Auwdldern. Man findet es hier haufig.
Seine langlichen Blatter, deren Rander gesagt sind,
sitzen am rotlichen Stingel, sind einfach gefiedert
und paarweise angeordnet. Die Teilblattchen
konnen bis zu 5 cm lang werden. Die Unterseite
der Blatter ist weil3 behaart. Seine Bliiten stehen
in dstigen Trugdolden, sind weil3 und filigran,
haben bis zu 6 kleine Bliitenblatter und duften
stark. MadesiiB enthalt besonders in den Wurzel-
knollen, die friiher gegessen wurden, schwach
giftige Glykoside. Es ist eine alte Heilpflanze gegen
Rheuma, die auch schweiBtreibende Wirkung hat.
Zum Aromatisieren von Gelees und Saft kann man
einige Bliiten verwenden. 1835 wurde im MadesiiB
(alter Name ,Spiraea”) die Spiersdure entdeckt, die
eine Substanz enthélt, aus der das inzwischen

64. Kleiner Odermennig

Der Kleine Odermennig (Agrimonia eupatoria)
gehdrt zu den Rosengewdchsen. Er wédchst an
Hecken, Weg- und Waldrandern, auf sonnigen
Waldwegen, an Feldrainen und auf Halbtrocken-
rasen, ist aber hier nicht so haufig anzutreffen.
Er liebt Warme und lockeren Boden und kann
30 cm bis einen Meter groB werden. Sein Sténgel
ist rauhaarig, wachst aufrecht und ist meist
unverzweigt. Die Bliiten sind relativ klein, goldgelb
und fiinfblattrig und wachsen in reichblitigen,
langen Trauben. Die Blatter sind wechselsténdig
und unterbrochen-unpaarig gefiedert. GréBere
und kleinere Fiedern, die grob gesdgt sind,
wechseln sich dabei ab; am Ende des Blattes steht
eine groBere. An der Unterseite sind die Blatter
weiB-filzig behaart. Odermenning ist eine Heil-
pflanze, die 4therisches Ol, Gerbstoffe und vor
allem Bitterstoffe enthadlt. Als Bittertonikum
wirken diese besonders gegen Gallen- und
Verdauungsbeschwerden. Die Gerbstoffe werden

Echtes MédeestiB®Angelika van der Borght

weltweit bekannte Medikament Aspirin (A-spir-in)
hergestellt wird. (Die gleiche Substanz wurde
wenige Zeit vorher in der in Weidenrinde ent-
haltenen Salicylsdure entdeckt; allerdings mit mehr
Nebenwirkungen.) Der deutsche Name ,Mé&desiB"
stammt von dem althochdeutschen Wort ,met". Es
wurde vermutlich friiher als Zusatz zu dem aus
gegorenem Honig gewonnenen alkoholischen
Getrank Met verwendet.

Kleiner Odermenning®emer - Fotolia

gegen Entziindungen im Hals-Rachenraum ange-
wendet. Forschungen beschaftigen sich jetzt mit
der mdglichen Wirksamkeit der Inhaltsstoffe des
Odermennigs gegen Viren. Sein lateinischer Name
verweist auf eine griechische Sage, nach der Kénig
Eupator bereits vor mehr als 2000 Jahren die Heil-
wirkung des Odermennigs entdeckt haben soll.
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65. Acker-Glockenblume

Die Acker-Glockenblume (Campanula ranunculoi-
des), auch Rapunzelartige oder Kriechende Glocken-
blume genannt, gehort wie ihre vielen Verwandten,
unter anderem die Rundblattrige, die Pfirsichblatt-
rige, die Bartige, die Borstige, die Geknaulte,
die Breitblattrige, die Wiesen-, die Bischel-, die
Bologneser und die Zwerg-Glockenblume, zu den
Glockenblumengewachsen. Sie wachst zerstreut auf
Ackern, in Garten, an Weg- und Waldrandern. Sie
liebt lehmige, kalkhaltige Boden, ist aber auch auf
etwas stickstoffhaltigem, feuchtem Sandboden zu
finden und kann bis zu 60 cm groB werden. |hre in
einer einseitswendigen, reichbliitigen Traube ange-
ordneten Bliiten sind zart blau-violett und haben die
Form von bis zu 3,5 cm langlichen Glocken mit fiinf
Zipfeln. Der Stangel ist rund bis etwas stumpfkantig.
Die Blatter wachsen wechselstandig und sind langlich
eiformig, schwach gesigt, haben kurze Stiele und
neigen sich meist leicht abwarts. Acker-Glocken-
blumen eignen sich gut flir bunte SommerstrauBe.

66. Wasser-Schwertlilie

Die Wasser- oder Sumpf-Schwertlilie (Iris pseuda-
corus) gehdrt zu den Schwertliliengewéchsen
(lateinisch: Iris = Regenbogen). Sie dhnelt der
Gartenschwertlilie, die wir in vielen Farben, daher
der Name ,Iris", kennen. lhre Bliiten sind gelb und
grazil, mit filigraner, braunlicher Zeichnung nach
innen. Die spitz zulaufenden, steifen, schwertahn-
lichen Blatter, denen die Schwertlilie ihren Namen
verdankt, sind schmal, Blatter und Stangel dunkel-
griin, wahrend die der Gartenlilie breiter und
kraftiger sind und einen zart blau-griinen Farbton
aufweisen. Die Wasser-Schwertlilie wéchst im
Schilfglirtel und Riedgras stehender und flieBender
Gewdsser und in Uberschwemmten Wiesen und
Sumpfgebieten. Sie ist giftig. Da ihre Bestdnde
zurlickgehen, steht sie auf der Roten Liste und ist
besonders geschiitzt; darf also nicht abgepfliickt
oder ausgegraben werden.

Acker-Glockenblume®Manfred Klemt

Wasser-Schwertlilie®Andrea Libor




67. Wilde Mohre

Die Wilde Méhre (Daucus carota), die Wildform der
Gartenmohre, gehort zu den Doldengewdchsen. Sie
liebt lockeren, sandigen, wenig bewachsenen Boden
und ist an Wegrandern, auf Sandflachen, Heideland
und Brachen zu finden. lhre Bliiten sind sehr klein
und wei und wachsen dicht gedrangt in vielen
kleinen Dolden, die zusammen eine groBe Dolde
bilden. Die Bliiten an den &uBeren Réndern der
gesamten Dolde sind etwas groBer und manchmal
leicht rosa gefarbt. In der Mitte der zusammen-
gesetzten Dolde befindet sich meist als typisches
Merkmal eine einzelne schwarzliche kleine Bliite.
Auch an der vogelnestartigen Vertiefung in der
erbliithenden Dolde kann man die Wilde Mohre gut
erkennen. Ihr kraftiger Stangel ist gefurcht und be-
haart. Die Blatter sind zwei- bis dreifach fiederteilig.
Die Wurzel ist eine gelblich-weife, oft verzweigte
Riibe mit intensivem Mdhrengeschmack. Sie enthalt
viel Provitamin A und einige B-Vitamine und ist als
Wildgemiise sehr zu empfehlen.

68. Taumel-Kalberkropf

Der Taumel-Kélberkropf (Chaerophyllum temulum)
ist ein Doldengewdchs. Er dhnelt dem Wiesen-
kerbel und dem Wiesenkiimmel, bliiht aber spater
als diese, erst ab Juli. Seine zarten weiBen Dolden-
bliten, die oft schwach rétlich schimmern,
und seine grazil gefiederten Blatter sind sehr
hiibsch anzusehen und er eignet sich gut fiir
SommerstrauBe. Typisch ist fiir ihn der rot
gefleckte Stangel. Der Taumel-Kalberkropf wachst
an Wiesen- und Waldréndern, Gebiischen, auch in
lichten, etwas feuchten Laub- und Mischwaldern.
Der Name Kéalberkropf bezieht sich auf seine
aufgeblasenen Stiangelknoten. Der Taumel-Kélber-
kropf enthalt ein Gift, das Tiere, die von dieser
Pflanze fressen, zum Taumeln bringt.

Wilde Mohre®Constanze Gatzke
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69. Klappertopf

Der Klappertopf ist eine interessante, schwach
giftige Wiesenpflanze, die heute leider nicht mehr
oft vorkommt und in der Roten Liste als vom
Aussterben bedroht kategorisiert ist. In Oberhavel
ist er selten. Es gibt den GroBen und den Kleinen
Klappertopf (Rhinantus serotinus und minor).
Beide gehoren zu den Braunwurzgewéachsen und
lieben intakte, nahrstoffreiche, etwas feuchte
Wiesen. Die Bliiten des Klappertopfs stehen einzeln
in den Blattachsen und sehen aus wie kleine gelbe
Papageienkopfe mit violettem Schnabel. Das
kommt daher, weil die Blitenrohren gekriimmt
sind und eine Oberlippe mit violetten Zdhnen
haben. Sein Stangel ist vierkantig und seine Blatter
sind langlich und gezahnt. Wenn der Klappertopf
verbliiht ist, rasseln seine Samen in den diirren
Kapseln im Wind, daher der Name ,Klappertopf"

70. Schwarzer Gottvergess

Uberall an Wegrandern, Waldsidumen und auf
Brachland ist er als Pionierpflanze anzutreffen: der
schwarze Gottvergess (Ballota nigra), auch
Schwarznessel genannt. Doch die wenigsten von
uns nehmen ihn wahr. Dabei kennen alle seine
Verwandten: die WeiBe und die Rote Taubnessel,
beides alte Heilpflanzen. Die WeiBe Taubnessel,
Heilpflanze gegen entziindliche Krankheiten,
konnte man zu DDR-Zeiten sammeln und in
Apotheken abgeben und bekam sogar etwas Geld
daflir. Aber wer kennt schon die Schwarze
Taubnessel oder den Schwarzen Gottvergess?
Taubnesseln sind taub; sie haben Nesselhaare,
die nicht auf der Haut brennen. Die Schwarznessel
ist der roten dhnlich, wird aber viel groBer, wéchst
in Stauden und bliiht viel spater als die rote.
Im September vergehen die Bliiten langsam, ihre
Blatter verfarben sich und werden unansehnlich
schwarz. Und weil sie nun so unansehnlich
aussieht, libersehen wir sie und selbst Gott hat sie

Klappertopf®Manfred Klemt

Schwarzer Gottvergess®Manfred Klemt

vergessen und deshalb heilt sie auch Schwarzer
Gottvergess.




71. Kleines Springkraut

Das Kleine Springkraut (Impatiens parviflora)
gehdrt wie das Echte Springkraut (Riihr-mich-
nicht-an) und das Drisen-Springkraut zu den
Balsaminengewdchsen. Das Kleine Springkraut
kommt sehr hadufig vor und bliiht im Sommer,
das Echte nicht so hdufig und bliiht spater. Beide
Arten sind vor allem in feuchten Laub- und Misch-
wildern und an deren Rédndern, aber auch auf
Brachfldchen zu finden. Schatten ist fiir beide
wichtig. Das Kleine Springkraut liebt lockere,
kalkarme, etwas feuchte Boden. Seine Bliiten sind
hellgelb und langgespornt. 4 bis10 Bliiten wachsen
in traubigen Blitenstdnden aus den Blattachsen.
Die Stdngel sind kréftig und glasig und haben
verdickte Stdngelknoten. Die Blatter sind wechsel-
standig, eiférmig und die Blattrander grob gesagt.
Es gibt auch eine rosa-rétlich bliihende Garten-
form. Springkraut ist schwach giftig. Die Frucht-
blatter der reifen, schotenférmigen Fruchtkapseln
haben eine starke Gewebespannung. Bei Berlihrung

72. Breitblattrige Stendelwurz

Die Breitblattrige Stendelwurz (Epipactis hellebo-
rine), auch Breitbldttrige Sumpfwurz oder Sitter
genannt, ist eine Orchideenart, die einige Verwandte
hat, wie die Braunrote, die Kleinbliitige und die
Violette Stendelwurz. Die Breitblattrige Stendelwurz
ist 2006 zur Orchidee des Jahres gekiirt worden. Sie
kommt im Gegensatz zu anderen Orchideenarten bei
uns noch relativ hdufig vor, ist aber wie alle Orchi-
deen besonders geschiitzt. Sie wachst in Eichen- und
Buchen-, aber auch in Nadelmischwéldern und an
Waldrandern und liebt ndhrstoffreiche, kalkhaltige,
mullreiche Boden, besonders Lehmbdden. Ihr Stangel
wachst aufrecht. Die leicht hdngenden Bliiten sind
blass-griin. Sie haben in zwei Abschnitte geteilte
Lippen, aber keinen Sporn, und bilden eine einseits-
wendige Traube. Die Lippen sind violett, rosa oder
purpurn getont. Pflanzen, die an schattigen Platzen
stehen, kénnen auch im Ganzen zart violett liber-
laufen sein. Die Blatter der Stendelwurz sind ab-
stehend, wechselstandig, langlich-oval, spitz auslau-

Kleines Springkraut®Constanze Gatzke

oder Erschitterung platzen die prallen Frucht-
kapseln, rollen ihre Fruchtblatter blitzschnell ein
und schleudern die Samen bis zu mehrere Meter
weit hinaus. Dieser Besonderheit verdankt die
Pflanze ihren Namen. Fiir Kinder ist das Beriihren
der prallen Kapseln beim Spaziergang immer ein
besonderer Spal.

fend und stingel-
umfassend. Ganz
typisch fiir Orchi-
deen sind die pa-
rallel verlaufenden
Blattnerven. Die
Bestdubung der
Bliten  erfolgt
durch Hummeln
und Faltwespen,
bei denen sich bei
der Aufnahme des
Nektars aus dem
hinteren, einge-
wolbten Teil der
Bliite die Pollen der
Staubbeutel am
Kopf verkleben. Beim Besuch der ndchsten Bliite
streifen sie die Pollen wieder ab. Woher der Name
der Breitbldttrigen Stendelwurz kommt, konnte
bislang noch nicht eindeutig geklart werden.

Breitblattrige Stendelwurz®Manfred Klemt
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73. Farberkamille

Die Farberkamille (Anthemis tinctoria) gehért wie
ihre Verwandten, die Echte und die Hundskamille,
zu den Korbbliitengewéachsen, sieht der echten
Kamille auch dhnlich, aber ihre Bliiten sind voll-
stdndig kraftig-chromgelb, wahrend die duBeren
Blitenblatter der echten Kamille weiB sind.
Die Farberkamille liebt Trockenrasenbdden und
wdchst auch an sandigen Wegréandern. Bei uns ist
sie nicht so hdufig anzutreffen. Ihre Blatter sind
kammférmig gesdgt, gefiedert und behaart. Sie
wachst aufrecht verzweigt und hat viele Bliiten,
deren Randblatter zungenformig und die inneren
Blitenblatter halbkugelig mit lanzettlich spitzen
Spreubliiten angeordnet sind. In Krautergérten und
in Krduterspiralen erfreut sie sich heute wieder
zunehmender Beliebtheit. Wegen ihrer satt-gelben
Farbe wurden die Bliitenkdpfe friiher zum Farben
verwendet.

74. Roter Fingerhut

Der Rote Fingerhut (Digitalis purpurea) gehort
wie der Blasse, der Gelbe und der GroBbliitige
Fingerhut zu den Braunwurzgewéchsen. Er wachst
in lichten Laub-, Misch- und Nadelwéldern,
an Waldréandern und auf Kahlschldgen und liebt
stickstoffhaltige Sand- und Lehmbdden ohne
Kalkanteil. In Oberhavel gibt es noch einige
Vorkommen. An seinen zerstreuten Standorten
stehen meistens mehrere Pflanzen beieinander. In
manchen Garten ist er als dekorative Zierpflanze
zu finden. Roter Fingerhut ist auffallig durch seine
groBen rétlichen, glockenférmigen Bliten, die im
Schlund schwarzgefleckt und in einer einseits-
wendigen Traube angeordnet sind. In Form und
GroBe dhneln sie Fingerhiiten, daher der Name.
Der Stdngel wéchst aufrecht und ist mit wenigen
kleineren, langlichen Blattern besetzt. Die Grund-
blatter sind ziemlich groB, rosettenformig
angeordnet und langlich oval. Die Blattrander
sind gekerbt und die Unterseite der Blatter ist

Farberkamille®Manfred Klemt
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Roter Fingerhut®Manfred Klemt

grau-filzig. Fingerhut ist stark giftig. Er enthalt
mehr als 20 duBerst wirksame giftige Glykoside,
die zur Herzbehandlung eingesetzt werden und
ist deshalb unsere wichtigste einheimische
Heilpflanze.




75. Klatschmohn

Der Klatschmohn (Papaver rhoeas) ist ein Mohn-
gewdchs. Er wachst an Wegrdndern, in Getreide-
feldern und auf sandigen Brachen und liebt ndhr-
stoffreichen, lehmigen Boden, gedeiht aber auch auf
kalkhaltigen, sonnigen Sandbdden. Seine leuchtend
scharlachroten, groBen Bliiten beleben das Land-
schaftsbild von Mai bis Juli und haben schon vielen
Kiinstlern schone Motive geliefert. Die aus vier
zarten, am Grunde dunkel gefleckten Bliitenblattern
bestehenden Bliiten wachsen einzeln auf langstieli-
gen, rau behaarten Stangeln, die wenig verzweigt
sind. Die Bliitenknospen nicken, wahrend erbliihter
Klatschmohn aufrecht steht. Er riecht nicht ange-
nehm. Die Blatter sind tief fiederspaltig, gezdhnt,
und sitzen am Sténgel, der einen weiBen, ein
schwach giftiges Alkaloid enthaltenden Milchsaft
hat. Bei Schlafmohn, einer verwandten Art, die als
Nutzpflanze angebaut wird, dient der Milchsaft der
unreifen Samenkapseln in siidlichen Landern der
Opiumgewinnung. Die kleinen schwarzen Samenkor-

76. Kornblume

Die Kornblume (Centaurea cyanus) stammt
urspriinglich aus Osteuropa. Sie ist mit der krafti-
geren, rotviolett blihenden Flockenblume ver-
wandt und gehdrt wie diese zu den Korb-
bliitengewdéchsen. Sie bevorzugt lockere, nihr-
stoffreiche Boden und wéchst leuchtend blau
bliihend auf Getreidefeldern und an deren
Randern. Daher der Name ,Kornblume". Manchmal
findet man sie auch auf Brachflichen und an
Wegrandern. Leider ist ihr Bestand sehr zuriick-
gegangen und sie gilt heute, auch in unserer
Region, schon als selten. Die Pflanze wird bis zu
80 cm hoch und ist weiBfilzig behaart. Die blauen
Rohrenbliiten sitzen randbliitig in einzeln stehen-
den, zwei bis drei cm groBen Bliitenkdrbchen. Im
Innern befinden sich kleine, zartviolette Scheiben-
bliiten. Der Sténgel wachst aufrecht, ist mehrfach
verzweigt und kantig. Die Blatter sind schmal,
lanzettlich; die unteren fiederspaltig. Die Pflanze
enthélt Flavonoide und Gerbstoffe. Der lateinische

Klatschmohn®Contanze Gatzke

ner des Schlafmohns, der mit Klatschmohn nicht ver-
wechselbar ist (andere Bliitenfarbe und Blattform),
gelten als beliebte Backzutat und werden auch zu
Mohndl verarbeitet. Leider sind der Klatschmohn, der
ihm dhnliche Saatmohn, der seltene Steife Mohn und
der kleine Sandmohn stark im Riickgang begriffen.
Klatschmohn ist seit der Jungsteinzeit als Kulturfol-
ger bekannt. Das heiB3t, er profitiert von den land-
schaftsverandernden MaBnahmen durch den
Menschen und breitet sich in der Kulturlandschaft
aus. Er galt friiher auch als Heilpflanze. Heute wer-
den die getrockneten Bliitenblatter nur noch zur
Farbschonung von Krautertees verwendet.

Kornblume®Angelika van der Borght

Name wurde aus dem Griechischen entlehnt:
Kentaureion ,Name einer Heilpflanze" (cyan -
blau), nach den Kentauren, heilkundigen Wald-
bewohnern, benannt, denen zu Zeiten Homers
noch nicht die spatere Pferdegestalt (halb Mensch
- halb Pferd) beigelegt war.
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77. Engelwurz

Die Engelwurz (Angelica archangelica) ist ein
durch seine GroBe auffallendes Doldengewachs.
Sie kann Giber 2 Meter groB werden und wéachst an
Ufern und im Rohricht. Sie liebt stickstoffhaltigen
Schlammboden und ist selten. An unseren
Gewdssern findet man sie noch. Ihr aufrechter,
hohler Stangel kann am Grunde bis armdick
werden und verdstelt sich oben. Die Bliten sind
winzig klein, weiB-griinlich, und bilden eine
imposante zusammengesetzte Dolde mit 20 bis
30 Strahlen. Ihre Blatter im unteren Bereich sind
zwei- bis dreifach, im oberen Bereich meist
nur einfach fiederteilig und haben bauchig
aufgetriebene, Stangel umfassende Blattscheiden.
Engelwurz ist giftig. Bei Beriihrungen mit der
Haut wird eine Uberempfindlichkeit gegen Licht
ausgeldst, die zu Hautausschldgen fiihrt, hervor-
gerufen durch die in der Pflanze enthaltenen
Furocumarine. Sie enthdlt unter anderem aber
auch itherische Ole und aromatische Bitterstoffe

78. Tipfel-Hartheu

Tipfel-Hartheu (Hypericum perforatum) oder
Johanniskraut gehdrt mit seinen verschiedenen
Unterarten zu den Hartheugewéachsen. Der Name
.Hartheu" bezieht sich auf die harten Stangel der
Pflanze, die wenig brauchbares Heu ergeben. Johan-
niskraut hat einen aufrechten Stiangel mit kleinen,
ovalen, gegenstandigen Blattern, deren Unterseite
getiipfelt ist. Diese Piinktchen sitzen auf kleinen
4therischen Oldriisen. Die gelben, fiinfbl4ttrigen
Bliten wachsen in Doldenrispen. Johanniskraut
findet man hier hdufig; an Weg- und Waldrandern,
auf Waldlichtungen, auf mageren Wiesen und
Heiden und auch in lichten Waldern. Es ist von
alters her eine Heilpflanze, die in Form von Tees oder
Dragees homdopathisch hauptsachlich gegen
Depressionen verwendet wird. Der Name ,Johannis-
kraut" weist auf die Bliitezeit Ende Juni (24. Juni -
Johannistag) hin. Im Aberglauben des Volkes hatte
die Pflanze eine groBe Bedeutung, denn ihre
zerquetschten Bliten verfirben sich rot (Symbol-

Engelwurz®Angelika van der Borgt

und ist deshalb eine bewahrte Heilpflanze, die
besonders gegen Verdauungsbeschwerden, Mager-
sucht, Appetitlosigkeit und Bldhungen eingesetzt
wird. Selbst in Krduterlikdren und Magenbitter ist
Engelwurz enthalten. Ihr Name (lateinisch angelus
- Engel) bezieht sich auf eine Sage, nach der die
heilkraftige Pflanze den Menschen durch einen
Engel gezeigt worden sein soll.

£ |
Tupfel-Hartheu®Manfred Klemt

farbe des Blutes). Heute weiB man, dass in den
Bluiten der kristallisierte rote Farbstoff Hypericin
enthalten ist. Dieser ist fiir die ,Lichtkrankheit"
verantwortlich, die bei Tieren auftritt, die von den
Bliiten gefressen haben, und zu tddlichen Vergif-
tungserscheinungen fiihren kann, wenn diese im
Licht bleiben. Auch beim Menschen kann Johannis-
kraut zu Vergiftungserscheinungen fiihren, deshalb
keinesfalls selber sammeln und Tee zubereiten,
sondern auf homdopathische Mittel zuriickgreifen!




79. Scharfer Mauerpfeffer

Der Mauerpfeffer (Sedum acre) oder auch Scharfe
Fetthenne genannt, gehért zu den Dickblatt-
gewdchsen. Er wachst an Mauern, Sand- und Kies-
wegen, an Bahnddmmen und auf trockenen,
sandigen, etwas kalkhaltigen Boden. Er schmeckt
scharf, nach Pfeffer. Aber Vorsicht! Er ist giftig.
Eine Geschmacksprobe keinesfalls schlucken!
Mauerpfeffer ist ein Bodendecker. Die Pflanzen
sind klein, wachsen kriechend oder aufsteigend
und bilden dekorative Polster. Die Bliiten haben
fiinf Blattchen, sind gelb und sehen aus, wie kleine
Sterne. Sie sind trugdoldig angeordnet. Die Blatter
sind sehr klein, dickfleischig, eiférmig und
wechselstdndig liber den ganzen Sténgel verteilt.
Mauerpfeffer gilt als Heilpflanze gegen schlecht
heilende Wunden. Er enthalt ein giftiges Alkaloid.

80. Wiesen-Wachtelweizen

Der  Wiesen-Wachtelweizen ~ (Melampyrum
pratense) gehort, wie auch der Wald- und der
Acker-Wachtelweizen, zu den Braunwurz-
gewdchsen. Wahrend der Acker-Wachtelweizen,
dessen obere Blatter auffallig purpurn gefarbt sind,
im Land Brandenburg leider nicht mehr vorkommt
und der Wald-Wachtelweizen nur verstreut
anzutreffen ist, findet man den Wiesen-Wachtel-
weizen bei uns noch haufig. Er wichst an den
Réndern von und in Laub-, Misch- und Nadel-
waldern. Er bevorzugt sauren, humushaltigen und
lockeren Boden und ist, wie seine Verwandten, ein
schwach giftiger Halbschmarotzer. Seine Bliiten
sind innen gelb, auBen weiBlich und &hneln
Lippenbliiten. Sie sind in einer einseitswendigen
lockeren Ahre angeordnet. Der Stingel wachst
meist aufrecht. Seine Blatter sind ldnglich, spitz
auslaufend und rau. Um an den Nektar der ldnglich
schlauchartigen Bliiten zu gelangen, werden diese
oft von Bienen und Hummeln angebissen, wenn

Wiesen-Wachtelweizen®Angelika van der Borght

deren Riissel zu kurz ist. Den Namen ,Wachtel-
weizen" verdankt die Pflanze dem irrtiimlichen
friiheren Glauben, dass Wachteln besonders gern
ihre Samen fressen. In Wahrheit sind die Samen
des Wachtelweizens aber hochgiftig und auch fiir
Wachteln nicht genieBbar.
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81. Sumpf-Blutauge

Das Sumpf-Blutauge (Potentilla palustris) gehort
zu den Rosengewdchsen. Es ist mit dem Finger-
kraut verwandt und wachst, wie der Name sagt,
in Sumpfgebieten, auf versumpften Wiesen, in
Flach- und Zwischenmooren. Es liebt sauren,
zeitweise tberschwemmten Boden. In der Roten
Liste Brandenburg ist es als gefdhrdet ausge-
wiesen. In Oberhavel gibt es wenige Vorkommen.
Seine Bliiten sind dunkelrot, mit fiinf gréBeren,
spitz auslaufenden, fast sternformigen Blitenblat-
tern und dazwischen kleinen, schmalen Bldttchen
(wie Wimpern). Die Stéingel wachsen kriechend bis
aufsteigend, sind behaart, rotlich, und verholzen
am Grunde. Die Blatter sind wesentlich groBer als
die Bliiten, bis zu 3 c¢m lang, langlich oval, am
Rande gesagt und drei- bis siebenfingrig gefiedert.
Ihre Oberseite ist dunkelgriin, die Unterseite grau.
Fiir das Sumpf-Blutauge gibt es keine Verwechs-
lungsmdoglichkeit. Seinen Namen verdankt es
seinem beeindruckenden Aussehen.

82. Krebsschere

Die Krebsschere (Stratoites aloides), auch Wasser-
aloe genannt, ist eine Wasserpflanze, die bei uns
nur noch selten vorkommt, stellenweise aber in
Massen. Sie liebt stehende oder langsam flieBende,
nahrstoffreiche Gewasser, in denen sie frei
schwimmend wéchst und Ausldufer bildet. Die
Krebsschere wird 15 bis 40 cm groB. lhre Blatter
sind schwertférmig, dreikantig und die Rander sind
stachelig geségt, ahnlich denen der Aloe. Sie bilden
eine trichterférmige Rosette, aus deren Inneren
eine weiBe, dreiblattrige, 2 cm groBe Blite mit
Stiel wéchst. Friiher verkrauteten durch sie ganze
Wasserfldchen und sie war bei den Fischern
unbeliebt, weil sie sich ihre Netze an den scharfen,
stacheligen Blattrandern zerrissen. So wurde
sie fast ausgerottet und deshalb ist sie heute
besonders geschiitzt, darf also keinesfalls aus
Gewadssern entnommen werden! Im Herbst sinken
die vergehenden Pflanzen auf den Grund des
Gewadssers, um im Friihjahr neue Pflanzen zu

Krebsschere®Manfred Klemt

bilden, die im Friihsommer wieder an der Wasser-
oberflache erscheinen. Vermutlich gaben diese
Eigenschaft des Sich-Zuriick ziehens und die
scharfkantigen Blattrander der Krebsschere ihren
Namen.




83. Drachenwurz

Die Drachenwurz (Calla palustris) auch Sumpf-
Schlangenwurz oder Schweinsohr genannt, gehort
zu den Aronstabgewachsen und ist sehr selten und
daher besonders geschiitzt (Rote Liste!). Sie wachst
in Riedgrasbestdanden und flachen, schlammigen
Gewdssern und Graben, ist etwas kalkscheu und
zeigt Staundsse an. In Oberhavel sind nur wenige
Standorte bekannt. Drachenwurz ist giftig. Ihre
Bliite besteht aus einem Hiillblatt, das innen wei3
und auBen griinlich ist, und einem eifdrmigen,
rundlichen, griinen Bliitenkolben, den das Hiillblatt
umschlieBt. Dieser bildet nach dem Verbliihen
korallenrote Beeren. Die Bestaubung erfolgt durch
Schnecken. Die Blatter der Drachenwurz sind
langstielig, groB und herzférmig, lederartig und
glanzen. Die Pflanze dhnelt sehr dem in héheren
Lagen in Waildern wachsenden Aronstab, der
zierlicher ist, aber auch die roten Beeren bildet.
In Bliiten- und Blattform ist sie auch unserer
Zimmercalla dhnlich, einer Verwandten, wie der

84. GroBe Mummel

Die Gelbe Teichrose oder GroBe Mummel (Nuphar
lutea), auch Nixenblume genannt, gehdrt wie ihre
sehr seltene kleinere Verwandte, die Zwergmummel,
die ein Eiszeitrelikt ist, zu den Teichrosengewachsen.
Im Gegensatz zu dieser enthalt die GroBe Mummel
schwach giftige Alkaloide. Die in Brandenburg vor-
kommende GroBe Mummel ist besonders geschiitzt.
Streng geschiitzt im Sinne des Bundesnaturschutz-
gesetzes ist die noch seltenere Zwergmummel. Die
GroBe Mummel wachst in kiihlen, stehenden und
langsam flieBenden, nahrstoffreichen Gewassern,
aber auch in sauren Moorseen. In den Gewdssern
Oberhavels ist sie zu finden. An ihren Standorten
bildet sie meist groBere Bestdnde. Ihre einzeln
wachsenden, aus 5 Bliitenblattern bestehenden
Bliten sind gelb, duften stark und erreichen eine
GroBe von 4 bis 6 cm. In den Bliiten befindet sich
ein Kranz von bis zu 24 spatelformigen Nektarblatt-
chen und eine in der Mitte trichterformig vertiefte
15- bis 20-strahlige Narbenscheibe. Die Blatter der

Drachenwurz®emer - Fotolia

lateinische Name bereits sagt. Drachenwurz ist
aber gedrungener und kraftiger als diese. Der Name
Drachenwurz oder Schlangenwurz ist dadurch
entstanden, dass die Pflanze friiher gegen
Schlangenbisse verwendet wurde.

GroBe Mummel®Christian Pedant - Fotolia

Gelben Teichrose sind eiférmig, herzférmig einge-
schnitten, glattrandig und lederartig, schwimmend.
Sie sind bis zu 30 cm lang. Die Pflanze wachst aus
einer Tiefe von bis zu 4 m empor. Entsprechend lang
sind die kraftigen seilartigen Blattstiele. Die Friichte
haben die Form kleiner Birnen. Sie schwimmen
einige Zeit auf dem Wasser, bis aus den im Frucht-
gewebe eingelagerten Luftblasen alle Luft ent-
wichen ist. Dann sinken sie auf den Grund. Uber
kurze Strecken kénnen sie auch von Wassergefliigel
verbreitet werden.
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85. WeiBBe Seerose

Die WeiBe Seerose (Nymphea alba), auch Teich-
oder Wasserrose, ist eine Wasserpflanze, die in fast
ganz Europa, auch bei uns hier, anzutreffen ist. Sie
gehort, ebenso wie die sehr seltene, besonders
geschiitzte, kleinere, rétlich bliihende Glanzende
Teichrose und die Mummel, zu den Teichrosen-
gewachsen. Sie wichst in stehenden und langsam
flieBenden, nadhrstoffreichen, meist warmeren
Gewassern. Wegen ihrer auffallend groBen, schénen
weiBen Bliiten, die leicht duften und bis zu 12 cm
Durchmesser haben, ist sie allgemein bekannt und
beliebt. Da sie relativ selten vorkommt, ist sie
besonders geschiitzt und steht auf der Roten Liste.
Seerosen diirfen nicht abgepfliickt werden! Die
Seerosenbliite hat vier griine Kelchblatter und
15 bis 20 weiBe Kronblatter, die die inneren gelben
Staubblattchen, Staubfaden und die flache gelbe
Narbenscheibe in mehreren Reihen umschlieBen,
ahnlich der Rosenbliite. Seerosen 6ffnen ihre Bliiten
morgens und schlieBen sie nachmittags wieder. Die

86. Schwanenblume

Die Schwanenblume (Butomus umbellatus), auch
Wasserliesch oder Blumenbinse genannt, gehort
zu den Wasserlieschgewéachsen. Sie wéchst im
Rohricht stehender oder langsam flieBender,
nahrstoffreicher Gewdsser und liebt Wéarme. Sie
zeigt schlammigen Boden an. Die Schwanenblume
ist selten und in der Roten Liste als zuriickgehende
Art gekennzeichnet. Vereinzelt finden wir sie auch
in unserer Region. Sie ragt mit ihren zartrosa,
dunkler gedderten Bliiten, die eine Scheindolde
bilden, und mit ihren schilfartigen, dreikantigen,
schmalen, rinnigen, steif aufrechten, grund-
standigen Blattern etwa einen Meter aus dem
Wasser. Mit ihrer grazilen Schonheit fallt sie auf
und kam daher vermutlich auch zu ihrem Namen.

WeiBe Seerose®Martina Duivel

Bestdubung erfolgt durch Kafer und Fliegen. Die
Blatter der Pflanze sind rundlich mit glattem Rand,
schwimmend, tief herzférmig eingekerbt und leder-
artig gldnzend. Sie werden bis zu 30 cm lang.
Blatter, die noch nicht die Wasseroberflache erreicht
haben, sind eingerollt. Die kréftigen, seilartig
gewundenen Stingel der Bliiten und Blatter wach-
sen aus einer Wassertiefe bis zu 3 m empor. Die
Seerose enthalt leicht giftige Alkaloide. Im Wurzel-
stock sind viele Gerbstoffe enthalten, die man friiher
zum Ledergerben verwendete.

Schwanenblume®Frank Zimmermann




87. Echter Kalmus

Der Echte Kalmus (Acorus calamus), bekannt auch
als Magenwurz oder Deutscher Ingwer, gehort zu
den Aronstabgewdchsen, ist aber im Gegensatz
zu den bereits beschriebenen (Drachenwurz und
Aronstab) nicht giftig. Er wéchst im Réhricht
unserer stehenden und flieBenden nahrstoffreichen
Gewasser, in Graben und im Schlamm und wird
bis zu 1,20 m groB. Er hat einen flach gedriickten,
dreikantigen Stdngel, aus dem seitlich ein bis zu
10 cm groBer Bliitenkolben mit unscheinbaren
winzigen, gelb-griinen Bliiten wdchst. Da er vom
Bosporus stammt, reifen die Samen bei uns
aufgrund der klimatischen Bedingungen nicht aus,
sondern die Vermehrung erfolgt hier vegetativ. Seine
Blatter sind hellgriin, schilfartig und am Rand
gewellt. Daran ist Kalmus gut zu erkennen und an
dem aromatischen Duft, der der Pflanze entstromt,
wenn man an den Blattern reibt. Kalmus hat
kraftige, rotliche Wurzelstdcke, die friiher als Duft-
spender in den Wadscheschrank gelegt wurden.

88. Spitzes Pfeilkraut

Das Spitze Pfeilkraut (Sagittaria sagitifolia) ist eine
Wasserpflanze, die zu den Froschléffelgewachsen
gehort. Es wachst im Réhricht und am Rand lang-
sam flieBender und stehender Gewasser. Typisch
ist, dass seine pfeilférmigen Blatter senkrecht aus
dem Wasser ragen, woran es leicht zu erkennen ist.
Die unverwechselbare Blattform gab der Pflanze
ihren Namen. Die Bliiten ragen ebenfalls an einem
aufrechten, dreikantigen Stiangel aus dem Wasser
und bilden quirlige Rispen. Sie haben drei weile
Bliitenblatter, die am Grund rdtlich oder violett
sind. Die Bliiten sind eingeschlechtlich; die oberen
mannlich, die unteren weiblich. Pfeilkraut ist
nahrstoffliebend und ein Schlammanzeiger. In
unserer Region ist es noch zu finden. Allerdings
wird es in Brandenburg seltener und ist deshalb
eine Art der Vorwarnliste in der Roten Liste
Brandenburg.

Echter Kalmus®Angelika van der Borght

Urspriinglich ist Kalmus keine einheimische Pflanze.
1574 wurde er nach Europa gebracht und zundchst
als Heilpflanze angebaut. Spater brach er aus der
Kultur aus und verwilderte. Heute ist er stark im
Riickgang begriffen und geschiitzt. Sein Wurzel-
extrakt enthilt 4therische Ole, Bitterstoff und Cholin
und wirkt deshalb verdauungsanregend. Daher der
Name ,Magenwurz". Er wird auch als Zusatz zu
Likoren, Parfiim, Zahnpasta, Mundwasser und
Bédern verwendet.

Spitzes Pfeilkraut®Angelika van der Borght
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89. Acker-Witwenblume

Die Acker-Witwenblume, Knautie oder Acker-
Skabiose (Knautia arvensis) gehért zu den
Kardengewéchsen. Sie wachst auf Wiesen,
Halbtrockenrasen, an Wegrdndern und auch
auf Feldern. Sie bevorzugt etwas kalkhaltige
Lehmbdden. Man findet sie aber bei uns haufig.
Ihre blauvioletten Bliiten sitzen in endstdndigen
Képfchen. Die Randbliiten sind groBer als die
inneren Bliiten. Die Blatter sind gegenstdndig,
blaugriin und gefiedert, der Stangel ist besonders
unter den Blitenkdpfen abstehend behaart.
Die Acker-Witwenblume ist eine alte Heilpflanze,
die Gerbstoffe und einen Bitterstoff enthalt.
Sie wurde im 17. Jahrhundert von den deutschen
Arzten und Botanikern Christoph und Christian
Knaut entdeckt und nach ihnen benannt.

90. Wasserdost

Wasserdost (Origanum vulgare), auch Wasserhanf
oder Kunigundenkraut, gehért zu den Korbbliiten-
gewdchsen. Er wachst an Ufern und Grében, in
Auwéldern und auf Brachland, liebt feuchten,
nahrstoffreichen, kalkhaltigen Boden und kommt
haufig vor. An unseren Gewéassern kann man ihn
tberall finden. Die Pflanze kann bis zu 1,50 m grof3
werden. Sie hat kleine rohrenférmige rosa Korb-
bliiten, die trugdoldig angeordnet sind. Der Sténgel
wachst aufrecht, ist reich bebldttert und oft
rotlich. Die Blatter sind meist gegenstandig und
handférmig drei- bis flinfteilig, die Teilblattchen
gezahnt, lanzettlich. Wasserdost ist schwach giftig.
Als alte Heilpflanze enthélt er einen Bitterstoff,
dessen Wirkung noch nicht genau erforscht ist. Der
Name ,Wasserhanf" bezieht sich auf den Standort
und die Ahnlichkeit der Blitter mit denen des
Hanfs, der Name ,Wasserdost" auf die Ahnlichkeit
der Bliten mit denen des Wilden Dosts, mit dem
er aber nicht verwandt ist.

Acker-Witwenblume®Manfred Klemt

Wasserdost®Manfred Klemt




91. Natternkopf

Der Natternkopf (Echium vulgare) gehért zu den
Borretschgewdchsen und ist eine alte Heilpflanze.
Er wachst auf lockeren, steinigen Boden und ist
anspruchslos. Man findet ihn an Weg- und Wald-
randern, Bahnddmmen und auf sandigen Flachen.
Er bliiht vom Spatsommer bis in den spaten Herbst
hinein. Seine vielen trichterférmigen Bliten sitzen
locker verteilt und beblattert am Stiel und sind erst
rétlich, farben sich dann leuchtend blau. Typisch
sind die am ganzen Stdngel und den Blattern
verteilten Stechhaare, die auf weien oder braun-
lichen Knopfchen sitzen und diese Pflanze
unverwechselbar machen. HerbststrauBen verleiht
er durch sein intensives Blau eine besondere Note.
Seinen Namen verdankt der Natternkopf der
Bliitenform und besonders den aus den Bliiten
herausragenden StaubgefaBen, die sich am Ende
wie eine Schlangenzunge gabeln.

92. Wegwarte

Die Wegwarte oder Wilde Zichorie (Cichorium
intibus) gehort zu den Korbbliitengewachsen.
Ihre zartblauen, groBen Bliiten bestehen nur aus
Zungenbliten und wachsen in Korbchen. Der
Sténgel ist sparrig und stark astig, die Blatter sind
lénglich und Stdngel umfassend. Nur die unteren
Blatter haben schrotsdgeformige Réander. Sie
liebt stickstoffhaltige Boden. Wie der Name schon
sagt, findet man die Wegwarte an Wegréandern,
Feldrainen, auf Brachfldchen und Bahnschotter.
Auch bei uns ist sie beheimatet. Die Wegwarte ist
eine viel besungene und bedichtete Heilpflanze,
um die sich die Liebeslegende von einem Ritter
rankt, auf den die Schone am Wegesrand gewartet
hat. Wohl vergeblich! Aus der Wurzel der
Wegwarte wird seit dem 17. Jahrhundert Zichorie
gewonnen. Aus Zichorie ldsst sich Kaffeeersatz
(Muckefuck) herstellen, was in Nachkriegszeiten
besondere Bedeutung hatte. Nach der Wegwarte
kann man seine Uhr stellen: Um 6 Uhr morgens

Natternkopf@Constanze Gatzke

Wegwarte®Manfred Klemt

6ffnet sie ihre Bliiten und mittags um 12 Uhr
schlieBt sie sie wieder.
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93. Leinkraut

Das Leinkraut (Linaria vulgaris), auch Frauenflachs
oder Kleines ,Lowenmaul” genannt, gehort zu den
Braunwurzgewdchsen. Es bliiht im Spatsommer
und Friihherbst fast iiberall an Weg- und Wiesen-
randern, Bahnddmmen, Mauern und Zdunen und
ist anspruchslos. Es liebt sandige und lockere,
auch steinige Boden und Warme. Die Bliiten des
Leinkrauts sind hiibsch anzusehen und denen
unserer Gartenblume Lowenmaul sehr dhnlich,
nur kleiner, aber unverwechselbar. Sie sind gelb
und bilden eine Traube. Sie haben einen langen
Sporn und auf der Unterlippe der Bliite einen
orangefarbenen Fleck. Der Stdngel wachst meist
aufrecht und ist mit vielen sehr schmalen Blattern
besetzt. Da diese Blatter denen des Leins sehr
dhnlich sind, wurde die Pflanze Leinkraut genannt.
Es ist eine alte Heilpflanze, die Flavone enthalt.

94, Gemeine Nachtkerze

Die Gemeine (gewdhnliche) Nachtkerze (Oeno-
thera biennis) gehért wie die Ufer- oder Klein-
bliitige Nachtkerze zu den Nachtkerzengewéachsen.
Sie wichst iberall an Wegréndern und Bosch-
ungen, Bahnddmmen und auf steinigen Brachen.
Sie kann lber einen Meter groB werden und
hat zartgelbe, 3 bis 5 cm groBe Bliiten, die dhren-
formig angeordnet sind und besonders nachts
duften. Der Kelch ragt aus der Bliite heraus. Der
Stiel dieser Pflanze ist kraftig, wéachst aufrecht und
ist mit kleinen Haaren besetzt. Ihre Blatter sind
langlich, spitz zulaufend und die unteren Blatter
bilden am Boden eine Rosette, deren Blattspitzen
oft rotlich gefarbt sind. Es gibt auch eine Garten-
form. Die Nachtkerze ist eine Heilpflanze. lhre
Blatter enthalten Gerbstoffe. Das aus Nachtkerzen
gewonnene Ol wird gegen Ekzeme verwendet.
AuBerdem gilt die Heilkraft der Pflanze der
Vorbeugung von Blutgerinnseln und in Form von
Umschldagen zur Heilung von Abszessen und

Leinkraut®Manfred Klemt

Gemeine Nachtkerze®lrmela Wiibbe

Geschwiiren. Die Nachtkerze verdankt ihren
Namen dem Umstand, dass sich ihre Bliiten abends
gegen 18.00 Uhr innerhalb einiger Minuten wie im
Zeitraffer 6ffnen. 24 Stunden spater schlieBen sie
sich wieder.




95, Sand-Strohblume

Die Sand-Strohblume (Helichrysum arenarium)
gehort zu den Immortellengewéchsen. Sie liebt
sandige, sonnige Standorte und ist an Wald- und
Wegrandern, in lichten Kiefernwéldern, auf
Trockenrasen und in Sanddiinen zu finden. In
Oberhavel kommt sie noch haufig vor. Sie wird bis
zu 30 cm groB und bliiht von Juli bis September.
Die reichlich vorhandenen schmalen Blatter und
der Stéangel sind weiBwollig behaart. Der Stdngel
verzweigt sich im Bliitenbereich und jedes Astchen
hat eine Bliite. Die Bliiten sind klein, gelb bis
orange, kugelig und bilden eine endsténdige
Schirmtraube. Die gldnzenden, strohigen Hiill-
bldttchen der Bliiten umschlieBen die inneren
kleinen ~ Rohrenbliiten.  Sand-Strohblumen
verstromen einen angenehmen herben Duft. 4 £
Im getrockneten Zustand sind sie lange Zeit " Sand-Strohblume®Manred Kiemt

haltbar und wurden deshalb friiher fiir Trocken-
strduBe und Krénze verwendet. Da ihr Bestand geschiitzt, stehen auf der Roten Liste und diirfen
stark riickldufig ist, sind sie heute besonders nicht mehr abgepfliickt werden.

96. Heide-Nelke

Die Heide-Nelke (Dianthus deltoides) gehért wie die
Karthduser-Nelke, die Prachtnelke, die Pfingstnelke,
die Pechnelke und die Buschnelke zu den Nelken-
gewachsen. Sie liebt lockeren, sandigen Boden, ist
kalkscheu und wachst an Wegrandern, auf Heiden
und Magerrasen. Dort, wo sie vorkommt, wéchst sie
meist in Rudeln. In Oberhavel ist sie stellenweise
noch zu finden. Sie wird bis zu 30 cm hoch und
bliiht von Juni bis September. Ihre auffélligen Bliiten
sind bis zu 1,5 cm breit, haben flinf gezdhnte
Blutenblatter, die kraftig weinrot leuchten und am
Bliitengrund hell gepunktet sind. Die Bliiten sind
langgestielt und einzeln stehend, auf einem sich
nach oben verzweigenden, fiir Nelkengewachse
typischen knotigen Stdngel. Aus jedem Knoten
wachst ein gegenstandiges, Stangel umhiillendes,
schmal-lanzettliches Blattpaar. Die Heide-Nelke
ist sehr selten und wie alle in Brandenburg
vorkommenden Nelkenarten besonders geschiitzt.
Wir diirfen uns an ihrem schénen Anblick erfreuen.

— i}
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97. Rainfarn

Rainfarn (Tanacetum vulgare) oder Wurmkraut ist
ein Korbbliitengewdchs. Er bliiht bis in den spaten
Herbst hinein und wachst an Weg- und Waldran-
dern, Feldrainen, Bahndammen und auf Brachland.
Er liebt ndhrstoffreiche Lehmbdden, nimmt aber
auch mit kargen Bdden vorlieb. Seine Bliten sind
gelb und bestehen aus trugdoldig angeordneten,
kleinen, halbkugligen Koérbchen, in denen sie
rohrenformig wachsen. Der Sténgel ist kantig und
kahl und verfarbt sich von unten her braunlich.
Seine Blatter sind gesdgt. lhr farndhnliches
Aussehen sowie der Standort der Pflanze verliehen
dem Rainfarn den Namen. Rainfarn duftet
angenehm herb. Er ist aber giftig. Er enthalt
4therische Ole und Bitterstoffe und gilt als
Heilpflanze. Friiher verwendete man ihn wegen des
Gehalts an giftigem Thujon als Wurmmittel,
was nicht ungefahrlich war, und duBerlich gegen
Ungeziefer. Eine aus dem Gift und anderen
Bestandteilen hergestellte Salbe wurde zum

98. Gemeine Schafgarbe

Die Gemeine (gewdhnliche) Schafgarbe (Achillea
millefolium) gehort wie ihre Verwandte, die
Sumpfschafgarbe, zu den Korbbliitengewéchsen.
Wahrend die Sumpfschafgarbe hier selten ist und
daher auf der Roten Liste steht, kommt die
Gemeine Schafgarbe sehr haufig vor. Sie wachst
auf Wiesen, an Weg- und Feldrandern und kommt
mit unterschiedlichen Bodenverhaltnissen zurecht,
bevorzugt aber stickstoffhaltigen Boden. Die
Bliten der Schafgarbe sind klein und in Kérbchen
trugdoldig angeordnet. Die &duBeren Bliiten
bestehen aus vier bis fiinf weiBen bis rosa Zungen-
bliten, die inneren sind gelbweiBe Rdhren-
bliitchen. Der Stangel wéchst aufrecht und die
Blatter sind wechselstandig, filigran, dunkelgriin
und doppelt fiederteilig. Die Pflanze duftet
aromatisch. Schafgarbe ist eine Heilpflanze, die
4therische Ole und geringe Mengen Furocumarine
enthalt. Der Saft der Pflanze kann bei Lichtein-
wirkung Entziindungen auf der Haut auslosen,

Rainfarn®M. Schuppich - Fotolia

Einbalsamieren von Toten verwendet. Heute
findet er hauptsachlich in der Homdopathie bei
Verdauungsbeschwerden und &duBerlich  zur
Wundheilung Anwendung.

Gemeine Schafgarbe®Manfred Klemt

dhnlich wie das bereits beschriebene Johannis-
kraut. Die Heilkraft der Schafgarbe besteht in der
Appetit anregenden, gallen- und bldhungs-
treibenden Wirkung bei Magen- und Darmbe-
schwerden. Der Name ,Schafgarbe” weist auf die
Vorliebe von Schafen fiir diese Pflanze hin.




99, Scharfes Berufkraut

Das Scharfe oder auch Echte Berufkraut (Erigeron
acris) gehért wie das ihm verwandte, weiB
bliihende Kanadische Berufkraut, auch Kana-
discher Katzenschweif genannt, das Mitte des
17. Jahrhunderts aus Nordamerika nach Europa
kam und weit verbreitet ist, zu den Korbbliten-
gewachsen. Das Scharfe Berufkraut liebt lockeren,
etwas sandigen, kalk- und stickstoffhaltigen Boden
und wéchst daher gern auf Trocken- und Halb-
trockenrasen. Auch an Wegrdndern und auf
unbebautem Land ist es vereinzelt zu finden. Es
kommt nicht haufig vor. Die Pflanze wird bis zu
40 cm hoch und bliiht zart violett. Ihre 5 bis 7 mm
kleinen Bliitenkdrbchen sind traubig angeordnet.
AuBen befinden sich mehrere Reihen Zungen-
bliiten und innen gelbe Rohrenbliiten. Der meist
rotliche, rau behaarte, aufrechte Sténgel bildet
Aste mit je ein bis drei Bliitenkorbchen. Die Blatter
sind ebenfalls behaart, ldnglich-lanzettlich und
stehen wechselstandig. Der lateinische Name ist

100. Hasenklee

Der Hasenklee (Trifolim arvense), auch Ackerklee,
Katzenklee (nicht zu verwechseln mit dem seltenen
Katzenpfotchen) oder Méuseklee genannt, gehort
zu den Schmetterlingsbliitengewéachsen. Er liebt
wenig bewachsene, kalkfreie Sandbdden und
sonnige Standorte und wéachst hdufig an Weg-
randern, auf Trockenrasen und Brachen. Seine
winzigen Blitenkdpfchen sitzen kolbenférmig
angeordnet einzeln an den Enden eines verzweig-
ten Stdngels, dessen dreiteilige schmale Blatter
meist paarweise aus den Verdstelungen wachsen.
Die Bliiten sind erst weiB und spater rotlich
liberlaufen, die Bliitenkelche dicht behaart. Diese
Haare liberragen die Bliitchen und fiihlen sich wie
weiches Fell an. Der behaarte Bliitenkolben dhnelt
deshalb einer Pfote und hat zu den Tiernamen der
Pflanze beigetragen. Hasenklee ist durch seinen
bitteren Geschmack als Futterpflanze (selbst fir
Hasen) ungeeignet.

aus dem Griech-
ischen abgelei-
tet: eri = friih und
geron = Greis,
was so viel heiB3t,
wie friih altern”,
denn bald nach
dem Verbliihen
bilden die Samen
weiBe Haarbii-
schel. Der Name
JBerufkraut” hat nichts mit dem Wort ,Beruf"
zu tun, sondern geht auf das Mittelalter zuriick.
Man glaubte, diese Pflanze schiitze den Menschen
gegen Hexenkiinste, wie das zauberische
.Berufen”.

Scharfes Berufkraut®Angelika van der Borght

Hasenklee©Constanze Gatzke
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Vom Aussterben bedroht ...

Durch gravierende Eingriffe des Menschen in
die Natur ist unsere Pflanzen- und damit auch
Tierwelt drmer geworden. Manche interessante
und schone Pflanze findet man heute kaum noch
oder gar nicht mehr. Es gibt viele engagierte
Naturfreunde und Fachleute, die das Ziel verfolgen,
diese Entwicklung aufzuhalten und die Lebens-
bedingungen fiir die bedrohte Pflanzenwelt
wieder zu verbessern. So sind Kartierungswerke
entstanden, die den jeweiligen Stand der noch
erhaltenen Pflanzen dokumentieren und stindig
aktualisiert werden miissen. Sie zeigen an, in
welchen Gebieten noch seltene Pflanzen existie-
ren.

Bald nach der Veroffentlichung der ersten
.Red Data Books" der International Union for
Conservation of Nature (IUCN) in den 1960er
Jahren begann man auch fiir das Gebiet der DDR
mit der Erstellung entsprechender Listen gefahr-
deter Pflanzen. So erschien 1978 die ,Liste der
in der Deutschen Demokratischen Republik erlo-
schenen und gefahrdeten Farn- und Bliitenpflan-
zen". Bis zur Herausgabe einer ,Roten Liste der
GeféBpflanzen in Brandenburg” vergingen dann
weitere 15 Jahre mit viel Aktualisierungsarbeit.
SchlieBlich wurde bis 2006 das erste vollstandige
Verzeichnis aller etablierten GefdBpflanzen
Brandenburgs, auch mit Hilfe ehrenamtlicher
Naturfreunde, entwickelt und vom Landesumwelt-
amt herausgegeben. Die hierin aufgelisteten Arten
werden folgenden Kategorien zugeordnet:

0 Ausgestorben oder verschollen

1 Vom Aussterben bedroht

2 Stark gefahrdet

3 Gefdhrdet

G Gefahrdet ohne Zuordnung zu einer der drei
Gefahrdungskategorien

R extrem selten

V' Zuriickgehend, Art der Vorwarnliste

Als Spiegel des Expertenwissens kann die Rote
Liste eine Grundlage fiir Entscheidungen zum
Beispiel im Zusammenhang mit Artenschutz-
programmen, Schutzgebietsausweisungen oder

Flachennutzungen sein. Bestandsaufnahmen,
SchutzmaBnahmen und die Erforschung der
Ursachen des Artenriickgangs sind genauso
wichtig wie Aufkldrung und Wissensvermittlung
zur Bildung eines Umweltbewusstseins in der
Bevélkerung. Angefangen in Kindergarten und
Schulen muss klar gemacht werden, dass wir alle
Verantwortung dafiir tragen, dass uns die Natur in
ihrer Vielfalt erhalten bleibt.

Einfliisse auf die Bodenverhiltnisse

Das Gebiet Oberhavels zeichnet sich nicht gerade
durch anspruchsvolle Bdden aus. Die Mark
Brandenburg ist fiir ihre Sandbdden bekannt und
wird deshalb auch scherzhaft als ,Markische
Streusandbiichse” bezeichnet. Der Anteil an
Lehm-, Ton- und Torfbdden ist gering. Daher ist in
unserer Region im Vergleich zu angrenzenden
Endmordnenlandschaften in der Schorfheide und
der Uckermark die Artenvielfalt aufgrund der
Bodenverhaltnisse, von Feuchtgebieten abgesehen,
weniger ausgepragt. Hinzu kommt, dass zu DDR-
Zeiten durch Melioration ganze Gebiete trocken-
gelegt wurden, vor allem Wiesen. So sind ganze
Lebensraume der Pflanzenwelt zerstért worden.

Heute findet man zum Beispiel im Land Branden-
burg kaum noch intakte Wiesen und sucht schéne
Wiesen- und Feldrainblumen schon fast vergebens.
Die Felder und Wiesen wurden und werden immer
noch lberdiingt und gegen Schadlinge und
JUnkrduter" setzt man lberwiegend chemische
Mittel ein, auch weltweit. Walder wurden zu
Monokulturen oder der Erosion preisgegebenen
Kahlschlagen, Flachen versiegelt und ganze
Gebiete zersiedelt. Die kiinstliche Beeinflussung
der Bodenbeschaffenheit flihrte zu einem starken
Riickgang der Artenvielfalt der Pflanzen- und
Tierwelt und schadet letztendlich auch dem
Menschen. Diese Eingriffe in die Natur mit ihren
schwerwiegenden Folgen sind nicht mehr
hinnehmbar. Ein globales Umdenken ist dringend
geboten und hat begonnen.
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Heute kehrt man bei uns teilweise zur extensiven
Landwirtschaft zuriick. Pflanzenschutzmittel, wie
DDT und Unkraut-Ex, sind verboten. Kiefernmono-
kulturen werden nun zu Mischwaldern umge-
wandelt, Feuchtgebiete unter Schutz gestellt
und Flachen entsiegelt. In manchen Gebieten
Oberhavels haben sich wieder seltene Pflanzen
angesiedelt. Das macht Hoffnung. Aber so manche
schone Pflanze gilt leider inzwischen als unwie-
derbringlich verschollen. Deshalb ist es so wichtig,
sorgsam mit der Natur umzugehen und die Fehler
nicht zu wiederholen. Das faingt manchmal bereits
im eigenen Garten an.

Verbreitungsgebiete in Oberhavel

Fiir das Gebiet Ostdeutschlands wurden alle (fast
2000) vorkommenden Farn- und Bliitenpflanzen
kartiert und im ,Verbreitungsatlas der Farn- und
Bliitenpflanzen Ostdeutschlands" verdffentlicht
(siehe Quellenangaben). Dazu bedurfte es umfang-
reicher Zuarbeit von Fachleuten und engagierten
Naturfreunden. Durch Umwelteinflisse und
klimatische Verdnderungen ist eine stdndige
Uberarbeitung dieses Atlaswerkes erforderlich.
Nach dem derzeitig noch aktuellen Stand ldsst sich
fiir das Gebiet Oberhavel, entsprechend seiner
Bodenbeschaffenheit, Folgendes feststellen:

Die anspruchslosen, allgemein bekannten Pflanzen
und Wildkrauter treffen wir fldchendeckend
fast tberall an. Dazu gehdren Génseblimchen,
Lowenzahn, Brennnessel, Acker- und Feld-Stief-
mitterchen, Gundermann, Hirtentédschel, Scholl-
kraut, Wolfsmilch, Ménnertreu, Giersch, Acker-
winde, Sauerampfer, Franzosenkraut, Schafgarbe,
Wiesenkerbel und viele mehr.

Andere bekannte Pflanzen dagegen, die auch noch
fast im gesamten Landkreis Oberhavel wachsen,
sind schon im Riickgang begriffen, wie Wiesen-
Schaumkraut, Sumpfdotterblume, Sand-Grasnelke,
Kuckucks -Lichtnelke, Blut-Weiderich, Kornblume,
Klatschmohn, Wilde Malve oder Wiesen-Glocken-

blume, um nur einige zu nennen. Die Akelei ist in
unseren Wiesen fast gar nicht mehr zu finden.
Pflanzen mit hoheren Bodenanspriichen finden wir
hauptsdchlich im Norden Oberhavels. Im Stechliner
Naturschutzgebiet, um Fiirstenberg bis hin zur
Kleinen Schorfheide ist die Artenvielfalt am
gréBten. Sie nimmt von Norden nach Siiden -
entsprechend der Bodenverhiltnisse - auffallig ab.
Ausnahmen sind die Kremmener Gegend mit dem
Rhinluch, die Schleuener Heide und das Briesetal,
wo auch recht seltene Pflanzen zu finden sind.

Im mittleren Teil Oberhavels, im Lowenberger Land,
bis siidlich vor Berlin fehlen manche der in dieser
Broschiire beschriebenen Pflanzen ganz. Auffallig
ist die Kartierung manch seltener Sumpf- und
Wasserpflanze, wie die des Pfeilkrauts, das zwar
im Norden, sonst aber nur im Ruppiner Kanal und
in der Havel vorkommt. Wiesenkiimmel ist in
Oberhavel beispielsweise kaum zu finden und
mit nur fiinf Vorkommen verzeichnet, ebenso
Wiesensalbei, von dem nur wenige kleine
Vorkommen an der ostlichen Grenze des Land-
kreises kartiert sind.

Die bekannteste hiesige Orchidee, das Breitblatt-
rige Knabenkraut, ist auch nur mit fiinf Vor-
kommen in ganz Oberhavel eingetragen und diese
sind im Riickgang begriffen. Der Bestand bei
Oranienburg taucht in der Kartierung nicht auf.
Das Gebiet an der Schnellen Havel ist erfreulicher-
weise noch recht artenreich und nicht alle hier vor-
kommenden seltenen Pflanzen wurden bei der
Kartierung beriicksichtigt; vielleicht sind die
Vorkommen zu klein. So finden wir hier zum
Beispiel noch Drachenwurz, Sumpfblutauge,
Schwanenblume, Engelwurz, Pfeilkraut, Kalmus,
Krebsschere, Schmalblattriges Wollgras, die Wilde
Karde und die Gelbe Wiesenraute, die aber stark
riickgdngig ist. Bei extremer Witterung ist die
Vegetation allerdings Schwankungen unterworfen.
Treten in einem regennassen, kiihlen Sommer
vermehrt feucht liebende Pflanzen in Erscheinung,
so gedeihen im trockenen, heiBen Sommer eher
Warme liebende, trockenen Boden bevorzugende
Pflanzen. So kann ein- und dieselbe Wiese
zum Beispiel in einem Jahr ein ganz anderes
Erscheinungsbild aufweisen als im folgenden.
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Quellenangaben

+Was bliiht denn da?”
(Dietmar Aichele, Kosmos-Reihe,
Franckh “sche Verlagshandlung Stuttgart, 1980)

Der groBe BLV-Pflanzenfiihrer
(Schauer/Caspari,
BLV Verlagsgesellschaft mbH, Miinchen, 2004)

Etymologisches Wérterbuch

der botanischen Pflanzennamen
(Helmut Genaust,

Nikol-Verlag Hamburg, 2005)

Kosmos Naturfiihrer

«Welche Heilpflanze ist das?"

(Bruno P. Kremer,

Franckh “sche Verlagshandlung Stuttgart, 1987)

Liste und Rote Liste der etablierten
GefaBpflanzen Brandenburgs
(Landesumweltamt Brandenburg, in:
Naturschutz und Landschaftspflege

in Brandenburg. Beilage zu Heft 4, 2006)

Verbreitungsatlas der Farn- und
Bliitenpflanzen Ostdeutschlands

(Dr. Dieter Benkert,

Gustav Fischer-Verlag, Jena/Stuttgart, 1996)

Das Kosmos Krauterbuch
(Wolfgang Hensel, Franckh-Kosmos Verlags
GmbH & Co Stuttgart, 1994)

Ansprechpartner

Untere Naturschutzbehdrde des
Landkreises Oberhavel

Fachdienst Landwirtschaft und Naturschutz
Adolf-Dechert-StraBe 1, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 601-3696

Botanischer Verein von Berlin und Brandenburg
Koénigin-Luise-StraBe 6-8, 14195 Berlin
www.botanischer-verein-brandenburg.de
Ansprechpartner: Tim Peschel

Telefon: 03092273783

Angelika van der Borght
Telefon: 03301 55859

Begriffserklarungen

Rote Liste

In den Roten Listen, die auf Bundes- und Lander-
ebene erstellt werden, sind ausgestorbene,
verschollene und gefdhrdete Pflanzenarten
verzeichnet und unterschiedlichen Gefahrdungs-
kategorien zugeordnet.

Glykoside

sind chemische Verbindungen aus Giftstoffen
und Zuckermolekiilen. Die in der Pflanze vorkom-
menden Glykoside ermdglichen es ihr unter
anderem, toxische Stoffe in nicht-toxischer Form
zu speichern. Toxische Wirkungen unter-
schiedlicher Glykoside aus den Pflanzen macht sich
die Pharmazie zu Nutzen. Flavonoide und Saponine
sind bekannte in der Pflanze vorkommende
Glykoside.

Flavonoide

sind wasserlosliche Pflanzenfarbstoffe und spielen
eine wichtige Rolle im Stoffwechsel vieler
Pflanzen.

Saponine

als Untergruppe der Glykoside nehmen sie
einen wichtigen Platz unter den therapeutisch
wirksamen Bestandteilen von Heilpflanzen ein.
lhnen werden unter anderen stdrkende,
entziindungshemmende, harntreibende, schleim-
treibende und schleimldsende sowie hormon-
stimulierende Eigenschaften zugeschrieben.

Fortbildungen im Natur- und Umweltschutz
Landesamt fiir Umwelt, Gesundheit

und Verbraucherschutz (LUGV)
www.lugv.brandenburg.de

Ansprechpartner:  Andrea Mack

Telefon: 0335 5603172

Institut fiir pkologie der TU Berlin

Fachgebiet Okosystemkunde/Pflanzendkologie
RothenburgstraBe 12, 12165 Berlin
www.oekologie.tu-berlin.de

Telefon: 030 314-71350 (Sekretariat)
Fax: 030 314-71355
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