Ansprechpersonen

Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Susanne Strobel

Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Telefon: 03301 601-3753

Cathrin Pelz
Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Telefon: 03301 601-3759

Kontakt

Telefon: 03301 601-3797

Telefax: 03301 601-80375

E-Mail:  GES.Sozialpsychiatrie@oberhavel.de
Web: www.oberhavel.de

Sprechzeiten in Hennigsdorf

FabrikstraBe 10 (PuR gGmbH) - Raum 3.03
16761 Hennigsdorf

jeden 2. Montag im Monat von

09.00 - 13.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Glienicke/Nordbahn

Eichenallee 10 - Nachbarschaftstreff

16548 Glienicke/Nordbahn

jeden 1. Montag im Monat von

12.00 - 15.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Sprechzeiten in Gransee

Karl-Marx-Platz 1

16775 Gransee

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
10.00 - 13.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Hohen Neuendorf

Oranienburger StraBe 2

16540 Hohen Neuendorf

jeden 3. Montag im Monat von

09.00 - 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Miihlenbeck

HauptstraBe 7 - Mihlentreff

16567 Miihlenbeck

jeden 4. Montag im Monat von

12.00 - 15.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Oranienburg

HavelstraBe 29 - Fachbereich Gesundheit

16515 Oranienburg

Dienstag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Zehdenick

AmtswallstraBe 14 (beim Arbeitslosenverband)
16792 Zehdenick

jeden 3. Donnerstag im Monat von

11.00 - 13.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Landkreis Oberhavel

Sozialpsychiatrischer Dienst
im Fachbereich Gesundheit

Kostenfreie Beratung in:

» Hennigsdorf » Miihlenbeck
» Glienicke/Nordbahn » Oranienburg

» Gransee » Zehdenick
» Hohen Neuendorf



Sozialpsychiatrischer Dienst Oberhavel

Beratung - Begleitung - Unterstiitzung
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Was ist der Sozialpsychiatrische Dienst?

Die Integration seelisch kranker Menschen in die Ge-
meinschaft ist fiir den Sozialpsychiatrischen Dienst ein
wesentliches Ziel. Er bietet Beratung und Hilfen fir
Menschen mit Sucht- und psychischen Erkrankungen
oder Verdacht darauf, beispielsweise schizophrenen
Storungen, Personlichkeitsstérungen oder posttrauma-
tischen Belastungsstorungen.

Nicht nur die Betroffenen selbst, auch Angehdrige,
Freunde, Bekannte und Arbeitskolleginnen und -kolle-
gen kdnnen sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst
im Fachbereich Gesundheit des Landkreises Oberhavel
wenden.

Unsere Angebote sind kostenfrei -
unsere Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht.

Alle Biirgerinnen und Biirger haben Anspruch auf
Hilfen und Beratung durch den Sozialpsychiatrischen
Dienst. Die Betroffenen kdonnen Probleme mit Fach-
arzten fiir Psychiatrie und Psychotherapie besprechen
und sich tiber Hilfsmoglichkeiten informieren.

Im Zuge der Beratung kdnnen weitergehende thera-
peutische Angebote vermittelt werden. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schwei-
gepflicht. Das Angebot ist kostenfrei.

Unser Angebot richtet sich an:

» Menschen mit einer psychischen Erkrankung wie
Psychosen oder Schizophrenien

» Menschen mit einer seelischen Erkrankung wie
Angsten oder Depressionen

» Menschen mit einer seelischen Behinderung
» langjahrige Abhdngigkeitskranke

» Menschen mit einer seelischen und/oder
geistigen Beeintrachtigung im Alter

» Menschen in Krisensituationen

» Angehorige, Freunde, Nachbarn, Arbeitskolle-
ginnen und -kollegen des oben genannten
Personenkreises

» Familien mit Kindern und Jugendlichen, die
Entwicklungsstérungen, seelische Erkrankungen
oder Verhaltensstorungen aufweisen

Unsere Leistungen:

» personliche Gesprache zum Verstandnis und
zur Bewaltigung der Krankheit beziehungs-
weise Krisensituation

» Beratung in allen Fragen von Arbeit, Wohnen
und Familie

» Informationen zu arbeits- und sozialrecht-
lichen Fragen

» Unterstiitzung der Wahrnehmung und
Durchsetzung persénlicher Bediirfnisse

» Hausbesuche

» Begleitung und Unterstiitzung von Gesprachs-
und Selbsthilfegruppen



