Markischer Sozialverein e.V. ®

Selbsthilfe-Beratungs- SEKIS
Betreuungsnetzwerk

Jahresplanung 2024

- Angebote fir Selbsthilfegruppen und Interessierte - 2024

(Anderungen vorbehalten)

Datum/Uhrzeit | Wo Thema
Januar
Montag GZ Conradsberg .
Ul PENSIEES <k ES t:%gsoeSsEE?l;nalrni;chen - Filmnachmitta
16:15-17:45 | 16761 Hennigsdorf y P 9
Mittwoch MSV-Biro
17.01.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
Donnerstag Saal des MSVe.V, Fortbildung fir Gruppensprecher*innen
2ol a0 T, 2 Erfahrungsaustausch (Methoden Workshop)
17:00-19:00 | 16515 Oranienburg 9 P
Mittwoch Saal des MSV e.V, Informationsveranstaltung mit Lesung
31.01.2024 Liebigstr. 4 mit Dipl. Psychologin Melanie Matzies-Kohler
17:00 -19:00 16515 Oranienburg zum Thema: Autismus im Erwachsenenalter
Februar
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
12.02.2024 Parkstral3e 39 Ich packe meinen Koffer —Was hilft in psychischen
16:15 -17:45 16761 Hennigsdorf Krisen?
EMER SEKIS, Liebigstr. 4 Kreatives Gestalten aus Papier und anderen
LAV 16515 Oranienbur Materialien
13:00-15:00 g
Dienstag Saal des MSV e.V Filmvorfihrung
20.02.2024 Liebigstr. 4 : : , o
17-00 -19:00 16515 Oranienburg (Aktionswoche Kinder in Suchtfamilien 18.-24.02.2024)
Mittwoch MSV-Buro
21.02.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00 -12:00 16798 Furstenberg
Donnerstag e Buchvorstellung und Lesung zum Thema
29.02.2024 ?)traa%tit()alr?tl)lﬁihek Krebserkrankungen
10.00 -12:00 9 (Weltkrebstag am 04.02.2024)
Marz
Mittwoch PIA Klinik Hennigsdorf Angebot der PIA )
06.03.2024 Marwitzer Str. 91 Umgang mit schwierigen Au3erungen in der Gruppe
16:00 18:00 16761 Hennigsdorf zum Thema Suizidalitat
Donnerstag s .
SEKIS, Liebigstr. 4 Veranstaltung zum Tag der gesunden Ernahrung

07.03.2024 . . :

. 16515 Oranienburg (in Vorbereitung)
nachmittags
Montag GZ Conradsberg .
11.03.2024 Parkstraie 39 EfYa%Hgffrf]eAT&ﬁ;markt
16:15 17:45 | 16761 Hennigsdorf gang
Donnerstag Saal des MSV e.V : :
14.03.2024 | Liebigstr. 4 Gruppensprechertreffen in Oranienburg
17:00 -19:00 16515 Oranienburg g
Mittwoch MSV-Buro .
20.03.2024 Brandenburger Str. 5 grrfl;ﬁfuennZ%Liigj;tcrﬁffen AU
10:00 -12:00 16798 Furstenberg 9
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April
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
ULl FEMETELD <k Die liebe Liebe — Psychose und Partnerschaft
16:15 -17:45 | 16761 Hennigsdorf y
Mittwoch MSV-Biro
17.04.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00 -12:00 16798 Furstenberg
Mittwoch Treffpunkt S-Bahnhof
24 04.2024 Orbg. Eine Wanderung auf dem Naturlehrpfad Tegeler Fliel3
Pl } Fahrt mit der S-Bahn bis (Deutscher Venentag am 22.04.2024)
10:00 - 14:00 )
Waidmannslust
Mai
MY SEKIS, Liebigstr. 4 Kreatives Gestalten aus Papier und anderen
LSS 16515 Oranienbur Materialien
13:00-15:00 g
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
13.05.2024 Parkstral3e 39 Sichtbar machen — Gemeinsam Ideen sammeln, um
16:15-17:45 16761 Hennigsdorf Vorurteile abzubauen
Mittwoch MSV-Biro
15.05.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in FUrstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
Donnerstag S_aal_ SES IS @, Vortrag Multiple Sklerose (angefragt)
30.05.2024 Liebigstr. 4 (Welt MS Tag am 30.05.2023)
17:00-19:00 16515 Oranienburg 9 T
Juni
Montag GZ Conradsberg .
10.06.2024 | Parkstrale 39 poYLHOSESeTL Al
16:15-17:45 16761 Hennigsdorf
'lﬂzlt%05824 SEKIS, Liebigstr. 4 Filmvorfihrung zum Thema Alkohol
18-30-19:30 16515 Oranienburg (Aktionswoche Alkohol 08.- 16.06.2024)
Mittwoch MSV-Biro
19.06..2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Flurstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
Dienstag I ; ksh I : . b
25 06.2024 K_osterIKfrautergarten Wﬁr_ shop Herstellung elhgener Krautersalben
13:00-16:00 Himmelpfort (Aktionstag gegen den Schmerz 06.06.2024)
Juli
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
CEDy Al PRITEHRIES ¢k Kontakte aufbauen, abbrechen und halten
16:15-17:45 16761 Hennigsdorf ’
Mittwoch MSV-Biro
17.07.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in FlUrstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
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August
Mittwoch MSV-Biro
21.08.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
September
MITIEY SEKIS, Liebigstr. 4 Fachtreffen der Caritas Suchtberatung
BtV 16515 Oranienbur mit den Suchtselbsthilfegruppen
17:00- 18:30 g gribp
Montag s . .

SEKIS, Liebigstr. 4 Kreatives Gestalten aus Papier und anderen
LRV 16515 Oranienbur Materialien
13:00-15:00 g
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
09.09.2023 Parkstraf3e 39 Aus der Bahn und wieder in die Spur kommen —
16:15-17:45 16761 Hennigsdorf erWachsen werden
Mittwoch MSV-Biro
18.09.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00-12:00 16798 Furstenberg
g;egggzom Treffpunkt Herbstspaziergang im Briesetal
11.00-14.00 S-Bhf. Borgsdorf (Deutscher Lungentag am 30.09.2024)
Oktober
Dienstag Saal des MSV e.V, Film ,,Wieder auf die Beine*
01.10.2024 Liebigstr. 4 zum Thema Resilienz von Jugendlichen
17:00-19.00 16515 Oranienburg (Tag der seelischen Gesundheit am 10.10.2024)
Montag GZ Conradsberg .
LU PEMSIELS 2k 'IP'Z?L(;E'eO dSuErzre]rglenr?ersun sbegleitun
16:15-17:45 | 16761 Hennigsdorf gsbeglertung
el ASVHEIITE Gruppensprechertreffen Flrstenber
16.10.2024 Brandenburger Str. 5 Erfa'ralrpun sgustausch 9
10:00 - 12:00 | 16798 Fiirstenberg J
Donnerstag Saal des MSV e.V, .
17.10.2024 | Liebigst. 4 Gruppensprechertreffen Oranienburg
17:00 - 19:00 | 16515 Oranienburg 9
November
Montag SEKIS, Liebigstr. 4 Kreatives Gestalten aus Papier und anderen
LAV 16515 Oranienbur Materialien
13:00-15:00 g
Montag GZ Conradsberg PSYCHOSEseminar
Lo AV FEMSIELS <k Lernaufgabe Psychose — Die Wege der Mitmenschen
16:15 - 17:45 | 16761 Hennigsdorf 9 y 9
Montag e Buchvorstellung und Lesung zum Thema
18.11.2024 gﬁi‘?ﬁg‘%ﬁ?ek Herzgesundheit
10:00 - 12:00 9 (Herzwochen 01.11.-31.11.2024 )
Mittwoch MSV-Biro
20.11.2024 Brandenburger Str. 5 Sprechtag in Furstenberg
09:00 - 12:00 16798 Flrstenberg
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Dezember

Donnerstag A Tag der offenen Tur in der SEKIS
05.12.2024 fGESK1I58 C;_rl :rtl)ilgrslgﬁf kleiner Weihnachtsmarkt und Jahresabschluss
15:00 - 19:00 9 (Internationaler Tag des Ehrenamts)

Montag GZ Conradsberg .

09.12.2024 Parkstrae 39 I\P/I?[gr(i:nH(s)eSrEiizrrnmar

16:15-17:45 16761 Hennigsdorf 9

Weitere Angebote:

Wann Wo Thema

Okt-Dez o

1.u. 3. SEKIS, Liebigstr. 4 Ausgabe von handgestrickter Kinderkleidung (1-3Jahre)
Mittwoch 16515 Oranienburg des Strickkreises

10:00-12:00

SEKIS, Liebigstr. 4

16515 Oranienburg Gesundheitsworkshop (in Planung)

Marz-Mai

SEKIS, Liebigstr. 4

nach Bedarf | 16515 Oranienburg

Austausch mit Sozialdienst Hennigsdorf St. 20

Hinweis:
Die Teilnahmebeitrage bzw. Fahrtkosten kdnnen tber die Pauschalférderung refinanziert werden.
Fir das PSYCHOSEseminar ist keine Anmeldung notig.

Zu Veranstaltungen der SEKIS bitten wir um Anmeldungen unter sekis@msvev.de oder
Tel.: 03301/689 69 45

Sprechzeiten SEKIS:

Montag: 09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag: 14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr



mailto:sekis@msvev.de

